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Пояснительная записка 

Рабочая учебная программа учебного предмета «Физическая культура» при 

получении начального общего образования составлена в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действии Федеральных Государственных стандартов 

начального общего образования» зарегистрирован Минюст № 17785 от 22.12.2009г. (в 

редакции Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 г. №1576); 

- Указом президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно- 

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 24.03.2014 г. № 172; 

- Инструктивным письмом Управления по надзору и контролю в сфере образования 

Министерства образования Республики Коми № 03-05/1 от 11.03.2014г. «О 

реализации этнокультурной составляющей содержания образования программ 

общего образования». 

На основании: 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

- Авторской программы «Физическая культура» (В.И Лях - «Школа России». Сборник 

рабочих программ». – М.: Просвещение, 2015 г. 

- Положения о рабочей программе учебного предмета МОУ «СОШ № 9». 

Программа рассчитана для обучения учащихся 1-4 классов начального общего 

образования средней общеобразовательной школы, программа разработана в 2013 г. 

В структуру и содержание рабочей программы учебного предмета «Физическая 

культура» были внесены изменения и дополнения в соответствии с Приказами МОУ 

«СОШ № 9»: 

№ 3/1 от 09.01. 2014 г. «О внесении изменений и дополнений в ООП НОО 

и рабочие программы по учебным предметам на уровне НОО». 

№ 67/1 от 28.03.2014 г. «О внесении изменений и дополнений в ООП НОО 

и рабочие программы по учебным предметам на уровне НОО» (на основании 

Инструктивного   письма   Управления   по   надзору   и контролю в сфере 

образования Министерства образования Республики  Коми №  03-05/1 от 

11.03.2014 г. «О реализации этнокультурной составляющей  содержания образования 

программ общего образования») 

№ 31/1 от 01.03.2016 г. «О внесении изменений и дополнений в ООП НОО 

и рабочие программы по учебным предметам на уровне НОО». (на основании приказа 

Министерства образования и науки РФ №1576 от 31 декабря 2015 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 и Письма Минобрнауки Российской Федерации 

от 14.12.2015 г. № 08/2355 «О внесении изменений в примерные основные 

образовательные программы») 

№ 128 от 27.08.2021 г. «О внесении изменений и дополнений в ООП НОО 

      и рабочие программы по учебным предметам на уровне НОО» 

 
Предметом обучения физической культуре при получении начального общего 

образования является двигательная деятельность человека с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 



Целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация данной цели связана 

с решением следующих образовательных задач: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

-совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, еѐ значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

Программа обучения физической культуре направлена на: 

*реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально- 

технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные 

пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом 

учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы); 

*реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся; 

*соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 

том числе и в самостоятельной деятельности; 

*расширение меж предметных связей, ориентирующих планирование учебного материала 

на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

*усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 
В рабочей программе количество часов, отведенных на каждый раздел программы 

пропорционально увеличено за счет введения третьего часа. Отличительной особенностью 

преподавания физической культуры в начальных классах является игровой метод. 

Программный материал раздела «Подвижные игры» в 1-2 классах включает в себя 

подвижные игры на основе баскетбола, в 3-4 классах программный материал также 

включает в себя подвижные игры на основе волейбола и футбола. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных. 



В учебный материал по физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование» включены этнокультурные компоненты «Лыжные гонки» и «Туризм 

и спортивное ориентирование» в 1-4 классах. Из-за отсутствия материальной-технической 

базы для проведения плавания, материал изучается совместно с другими разделами 

программы, совместно с лёгкой атлетикой. Изменения внесены в соответствии со статьёй 

28 п.2 Закона об образовании и рекомендациями примерной программы по учебным 

предметам (Физическая культура 1-4 классы). Тема «Плавание» изучается с 

использованием имитационных движений техники и теории. 

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической 

подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования. 

Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитании 

школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно- 

оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня 

(гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на 

удлиненных переменах и в группах продленного дня, внеурочная деятельность 

оздоровительно-тренировочной направленности), внеклассной работой по физической 

культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно- 

массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и 

соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слеты и походы) – 

достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. 

Программа переработана и адаптирована, ориентируясь 

- на индивидуальные особенности учащихся, и направлена на реализацию приоритетной 

задачи образования - формирование всестороннего гармоничного развития личности при 

образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; 

-на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое 

совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) качеств — 

гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости; 

- на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему 

миру, а так же с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья учащихся. 

К таким факторам относятся: 

-неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

-факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к 

дальнейшему ухудшению здоровья учащихся; 

-формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил 

поведения, привычек и навыков здорового образа жизни; 

-особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего 
раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере 

физической культуры учитель реализует на основе расширения меж предметных связей из 

области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, 

психологии и др. 

Изучение этнокультурной составляющей реализуется через разучивание коми 



национальных игр, теоретических вопросов, раскрывающих развитие физической 

культуры в Республике Коми. Изучению теоретических сведений отводится время на 

каждом уроке. 

В основе системы оценки достижения учащихся по физической культуре лежит 

«Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 9», 

включающая в себя: 

− использование планируемых результатов освоения образовательной программы 

«Физическая культура» в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

− комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 
метапредметных и личностных результатов начального общего образования); 

− оценку успешности освоения содержания учебного предмета на основе системно- 

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно- 

практических и учебно-познавательных задач; 

− оценку динамики образовательных достижений учащихся; − сочетание внешней и 

внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

− уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; − использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

− использование наряду со стандартизированными устными работами таких форм и 
методов оценки, как проекты, наблюдения. 

Основным инструментарием для оценивания результатов являются: 

− контрольные нормативны; 

− теоретические тесты; 

− участие в соревнованиях, конкурсах; 

− участие в проектах и программах внеурочной деятельности. 

Учебная деятельность организуется в разных формах: фронтальной, групповой, 

парной и индивидуальной. Уроки физической культуры проводятся в разных формах: 

урок-игра, урок- соревнование, бинарный урок, урок-зачет, урок-путешествие. 

Внеурочная деятельность по учебному предмету «Физическая культура» - 

спортивно-оздоровительная деятельность, направленная на дополнительное развитие 

учащимися физических качеств. Организуется в форме презентаций, сообщений, 

спортивно-туристических мероприятий, фестивалей, олимпиад, проектов. 

Промежуточная аттестация в МОУ « СОШ № 9» по физической культуре 

проходит в форме сдачи рекомендуемых нормативов физической подготовленности 

учащихся общеобразовательных учреждений. Данные нормативы взяты из «Спортивно- 

технический комплекс «Готов к труду и защите Отечества» (далее – нормативы) и 

определяют уровень физических качеств, способностей учащихся. 

Задания для промежуточной аттестации учащихся с ОВЗ по выполнению ими 

«Требований к уровню подготовки выпускников средней школы» могут носить разный 

характер в зависимости от решаемых задач. Эти задания составляются учителем 

физической культуры и утверждаются на педагогическом совете школы. В зависимости от 

вида задания формы проверки могут быть различными: 

- подготовка рефератов, 

- устный опрос, 

- письменное тестирование, 

- практическое выполнение упражнений. 

 
Всего на изучение учебного предмета (1-4 классы) – 303 час. 

В 1 классе — 99 час. (3 час в неделю, 33 учебные недели). 

Во 2-4 классах - 68 час. (2 час в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 



Всего на изучение предмета – 303 час. в том числе 

Сдача нормативов – 43 час. 
Из них: 

1 класс – 99 ч, в том числе сдача нормативов – 10  

2 класс – 68 ч, в том числе сдача нормативов – 11 

3 класс – 68 ч, в том числе сдача нормативов - 11  

4 класс – 68 ч, в том числе сдача нормативов – 11 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начального общего образования 

определенных личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Планируемые результаты учебного предмета «Физическая культура»: «Выпускник 

научится» - это базовый уровень освоения опорного учебного материала, ожидаемого от 

выпускников. «Выпускник получит возможность научиться» - уровень достижений, 

соответствующий планируемым результатам, демонстрируемый только отдельными 

учащимися, имеющими более высокий уровень мотивации и способностей (повышенный), 

выделяются курсивом. 

Личностные и метапредметные результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» при получении 

начального общего образования у учащихся будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как 

основа умения учиться. 
 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 
– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно­познавательные и внешние мотивы; 

– учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

–способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

–знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

–установка на здоровый образ жизни; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 



Выпускник получит возможность для формирования: 

– внутренней позиции учащегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

–выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 
 

Метапредметными результатами изучения окружающего мира являются: умение 

использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для 

решения учебных задач; способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения; умение выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 

письменные тексты) с учётом особенностей разных видов речи, ситуаций общения; 

понимание необходимости ориентироваться на позицию партнёра, учитывать различные 

мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с целью успешного участия 

в диалоге; стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции; умение 

задавать вопросы. 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

–принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

–осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

–различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 



создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 

хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 

–в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

–преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

–проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

–проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

–строить сообщения в устной и письменной форме; 

–ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

–осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

–осуществлять синтез как составление целого из частей; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

–устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

–устанавливать аналогии; 

–владеть рядом общих приёмов решения задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

–создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

–осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 



– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных 

связей; 

–произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении и 

взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

–формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнѐра высказывания, учитывающие, что партнѐр знает и видит, 

а что нет; 
–задавать вопросы; 

–контролировать действия партнёра; 

–использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 
Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

–понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по 

физической культуре являются: 



- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения ёѐ цели; 

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

— активно включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; — оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физической культуре являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 



Предметные результаты освоения учебного предмета 

Предметным результатом освоения учащимися содержания программы 

 1-го класса является: 

Знания о физической культуре. 

Ученик научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

• характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры. 
Ученик получит возможность научиться: 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Ученик научится: 

• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
Ученик получит возможность научиться: 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств. 

 

Физическое совершенствование. 

Ученик научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике осанки, упражнения на 

развитие физических качеств (силы, быстроты); оценивать величину нагрузки по частоте 

пульса (с помощью специальной таблицы); 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Ученик получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

 

Предметным результатом освоения учащимися содержания программы  

2-го класса является: 

Знания о физической культуре. 

Выпускник научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 



• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие) и демонстрировать 

физические упражнения, направленные на их развитие; 

• характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры 

и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещениях, так и на открытом воздухе). 
Ученик получит возможность научиться: 

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать режим дня с учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, 

показателей своего здоровья. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Ученик научится: 

• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 
Ученик получит возможность научиться: 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств; 

 
Физическое совершенствование. 

Ученик научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, равновесия); 

оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические 

комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 



Предметным результатом освоения учащимися содержания программы  

3-го класса является: 

Знания о физической культуре. 

Ученик научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

• характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры 

и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как 

в помещениях, так и на открытом воздухе). 
Ученик получит возможность научиться: 

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Ученик научится: 

• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 
Ученик получит возможность научиться: 

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой 

основных показателей физического развития и физической подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств; 

• выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

 

Физическое совершенствование. 

Выпускник научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 



• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

В результате обучения, учащиеся на уровне начального общего образования начнут 

понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического 

развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

 

Предметным результатом освоения учащимися содержания программы 

4-го класса является: 

Знания о физической культуре. 

Выпускник научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 

• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 

успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 

физических качеств; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и 

демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие; 

• характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры 

и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как 

в помещениях, так и на открытом воздухе). 
Выпускник получит возможность научиться: 

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Выпускник научится: 

• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 

выполнять их в соответствии с изученными правилами; 
• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во 

время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью 

тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 



Выпускник получит возможность научиться: 

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов 

утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 

по развитию физических качеств; 

• выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и 

ушибах. 

 

Физическое совершенствование. 

Выпускник научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 

таблицы); 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 

гимнастическое бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей 

разного веса и объёма); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности; 

• выполнять нормативы Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Выпускник получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах. 



2.Содержание учебного предмета «Физическая культура» (303 час.) 

Знания о физической культуре. 

1 класс - Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: 

организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека. История физкультурного комплекса ГТО. 

2 класс - Особенности физической культуры разных народов. Её связь с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. История 

развития физической культуры и первых соревнований. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Как и 

почему появился ГТО. 

3 класс - Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. От норм ГТО – к олимпийским медалям. 

4 класс - Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических 

качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. 

Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Возрождение ГТО 

сегодня. Основные принципы ГТО. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь 

физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на 

повышение частоты сердечных сокращений. 

 

Способы физкультурной деятельности. 

Самостоятельные занятия. 

1 класс. Составление режима дня. Что такое закаливание. Правила для 

самостоятельного закаливания организма Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

2 класс. Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения. Утренняя 

зарядка, правила её составления и выполнения (под музыку). Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

3 класс. Режим дня. Оздоровительные мероприятия в режиме дня. Измерение 

частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Организация и проведение подвижных игр. Игры и развлечения в летнее время года. 

4 класс. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки 

и развития мышц туловища. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Организация и проведение подвижных игр на спортивных 

площадках. Народные подвижные игры. 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 



качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр 

(на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

1 класс. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки. 

            2 класс. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

2 класс. Комплексы дыхательных упражнений. Комплексы упражнений на развитие 

физических качеств. Развитие силы. Комплексы физических упражнений для развития 

гибкости. 

3 класс. Комплексы физических упражнений по профилактике и коррекции 

нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие силовых качеств. Комплексы 

дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно - оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 

строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в 

группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический 

мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: 

висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком 

двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя 

и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. Опорный 

прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения 

прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками 

и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые 

упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; 

спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными 

способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; 

торможение. 

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; упражнения на 

согласование работы рук и ног. Знание Тб на открытой воде. 
Подвижные и спортивные игры. 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. На материале лыжной 
подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и 

координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; 



приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные 

игры разных народов. 
          Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие 

стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со 

взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 

полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 

поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при 

передвижениях; комплексы упражнений, включающие максимальное сгибание и 

прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 

темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 

позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища(в 

положениях стоя и лёжа, сидя);жонглирование малыми предметами; преодоление полос 

препятствий, включающих висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 

матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа ласточка на широкой 

опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с 

одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; 

передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным 

ориентирами по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба),на 

контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лѐжа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 

дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до100 г, гимнастические 

палки и булавы); комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 

мышечных групп и с увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 

отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке 

в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 

опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 

продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с 

поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперёд толчком одной ногой и двумя ногами 

о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах. 
На материале лёгкой атлетики. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку 

на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с 

горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку 

и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с 

поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 



повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6- 

минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнением многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1–2 кг) одной 

рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, 

сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 

вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. 
На материале лыжных гонок. 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 

движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 

изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трѐх 

шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во 

время спуска в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме 

умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

На материале плавания. 

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; 

повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков 

одним из способов плавания. 

 
Этнокультурная составляющая. 

Разучивание коми национальных игр («Царь», «Ёма», « щит и мяч», «Салки», «У 

столба», «Сто оленей», «Котел», «Городки на снегу», «Воробей», «Жмурки» « Мышь и 

угол», « Маленький воробушек». 

РК Развитие Фитнес-аэробики в РК. 

РК Династия в лыжном спорте в РК. 

РК Участие лыжников РК на Зимней Олимпиаде. 

РК Развитие волейбола в РК. 

РК История развития легкой атлетики в РК. 

РК История развития баскетбола в РК. 

РК Участие в Российских соревнованиях школьных команд РК . 

РК Виды гимнастики в РК. 

РК Проведение спортивных соревнований по легкой атлетике в РК. 

РК Спортивная жизнь Раисы Сметаниной . 

РК Лыжники прославившие РК . 

РК Достижения пловцов РК на российском уровне. 



Распределение учебного времени по разделам программы и классам. 

№ Вид программного материала Количество часов (уроков) 

Класс 

1 2 3 4  

1 Знания о физической культуре 5 мин. от урока  

2 Способы физкультурной 

деятельности 

 

3 Физическое совершенствование.      

3.1 Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
Реализация в рамках внеурочной 

деятельности 

 

3.2 Легкая атлетика 22 16 16 16 70 

3.3 Подвижные и спортивные игры 35 18 18 18     89 

3.4. Гимнастика с основами акробатики 21 16 16 16 69 

3.5 Лыжные гонки 18 16 16 16 66 

3.6 Плавание 3 2 2 2  9 

 Итого 99ч 68 ч 68 ч 68 ч 303 ч 



3. Тематическое планирование учебного предмета 

«Физическая культура» 
 

1 класс (99 час.) 
 

1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока) 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно 

важные способы передвижения человека. 

Причины возникновения физической культуры. Этапы возникновения физической 

культуры. 

Физические упражнения, их влияние на организм Основные физические качества: сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, прыгучесть, в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)». 

 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(4 час - по 5 мин в процессе урока) 

Составление режима дня. 

Составление и выполнение комплексов утренней гимнастики Подбор упражнений для 

физкультминуток и физкультпауз. 

Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища. 

 
3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (99 час) 

3.1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе урока) 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 
профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных 

упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

3.2 СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (99 час.) 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (22 час) 

Беговая подготовка 

Сочетание различных видов ходьбы. Ходьба под счет. 

Обычный бег. Бег с ускорением. Бег с ускорением из различных исходных положений. 

Бег с изменением направления, ритма и темпа. 

Бег в заданном коридоре. Бег с высоким подниманием бедра. Высокий старт. 

Понятие «короткая дистанция». 

Развитие скоростных качеств, выносливости Бег (30 м), (60 м). 

Челночный бег. 

Смешанное передвижение до 1 км. 

Подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (челночный бег 3X10 м или бег на 30 м, 

смешанное передвижение до 1 км) 

Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. 

Равномерный, медленный бег до 8 мин. 6-минутный бег. 



Игры и эстафеты с бегом на местности. 

Преодоление препятствий 

Подвижные игры «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Вызов номера», «Воробьи и вороны», 

«День и ночь», «Совушка». 

 

Сдача норматива №1, №10 Бег (30 м) (2 час.). 

Сдача норматива №2 Кросс 1 км. (1 час.) 

Прыжковая подготовка. 

Прыжки на 1 и на 2 ногах на месте и с продвижением вперед. 

Прыжок в длину с места. (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Прыжки со 

скакалкой. 

Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 

Спрыгивание и запрыгивание. 

Прыжок в высоту с разбега с отталкиванием одной ногой. 

Эстафеты. Подвижные игры «Парашютисты», «Кузнечики», «Прыжок за прыжком». 

Развитие прыгучести, скоростно-силовых качеств. 

 

Сдача норматива №3 Прыжок в длину с места. 

Сдача норматива № 9 Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги». 

Броски большого, метания малого мяча (4час.). 

Метание малого мяча в вертикальную цель (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на дальность и 

заданное расстояние. 

Передача набивного мяча в максимальном темпе по кругу. 

Подвижная игра «К своим флажкам», «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Разгрузи 

арбузы», «Попади в цель». 

Развитие скоростно-силовых способностей. 
 

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (35 час.) 

Подвижные игры. 

Эстафеты, подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Класс, смирно!», 

«Октябрята», «Метко в цель», «Погрузка арбузов», «Через кочки и пенечки», «Кто 

дальше бросит», «Волк во рву», «Посадка картошки», «Капитаны», «Попрыгунчики- 

воробушки», «Пятнашки », «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет», 

«Удочка», «Компас». 
Подвижные игры на основе баскетбола. 

Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Бросок 

мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. 

Эстафеты с мячами. Игры «Бросай и поймай», «Передача мячей в колоннах», «Мяч 

соседу», «Гонка мячей по кругу», «Передал - садись», «Выстрел в небо», «Круговая 

лапта», «Мяч в обруч», «Перестрелка», «Не давай мяча водящему». Игра в мини- 

баскетбол. 
ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (21 час) 

Движения и передвижения строем 

Основная стойка. Построение в колонну по одному. Построение в круг. 



Построение в шеренгу. Построение в 2 шеренги. Перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, 

налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые приемы на 

месте и в движении. Развитие координационных способностей. 

ОРУ с предметами и без них. 

Игра «Пройти бесшумно». Игра «Змейка». Игра «Не ошибись!» Перешагивание через 

мячи. 

 
Акробатика 

Группировка. 

Перекаты в группировке. 

Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед руки в стороны. 

Упор присев - упор лежа - упор присев. Стойка на лопатках. 

Ранее изученная акробатическая комбинация. 

Игра «Совушка», «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Ползуны». Развитие 

координационных способностей. 

Название основных гимнастических снарядов 

Сдача норматива №4 Акробатическая комбинация. 

Снарядная гимнастика 

Лазание по канату. Перелезание через коня. 

Игра «Фигуры», «Западня», «Обезьянки», «Тише едешь – дальше будешь». Ходьба по 

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 

Лазание по канату. 

Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через препятствия. 

С места толчком одной ногой, напрыгивание двумя ногами на мостик и, отталкиваясь, 

прыжок через гимнастического козла. 

Висы и упоры на низкой перекладине. 

В упоре на низкой перекладине перемах правой (левой) и обратно. 

Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах , согнув ноги, в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись 

со сходом вперед ноги. 

Сдача норматива №5 Опорный прыжок через гимнастического козла. 

Сдача норматива №6 Наклоны туловища из положения стоя и лѐжа. 

(подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Прикладная гимнастика. 

Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня, через горку матов. 

Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа 

на животе на гимнастической скамейке. Передвижение в висе по гимнастической 

перекладине 

Подтягивание в висе на низкой перекладине (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО)»). 

Вис согнув ноги, вис углом. Поднимание прямых ног в висе. 

Подтягивание в висе на высокой перекладине (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 



Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Гимнастическая полоса препятствий. 

Игры «Ниточка и иголочка», «Три движения», «Светофор», «Обезьянки». Сюжетно- 

ролевая игра «Мы туристы». 

Сдача норматива №7 Подтягивание в висе - мальчики, подтягивание в висе 

лежа – девочки. 

Сдача нормативов №8 Поднимание туловища из положения стоя и лёжа. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (18 час) 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к 

ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в 

колонне с лыжами. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом. 

Бег на лыжах на 1 км (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение падением. 

Подвижные игры на материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На 

буксире». 

 

ПЛАВАНИЕ (3 час.) 

Подводящие упражнения. Имитация движений техники – сухое плавание. Упражнения 

на согласование работы рук, ног и дыхания. 

2 класс (68 час.) 

1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока) 

Физическая культура как часть общей культуры личности. 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической 

культурой, разминка, подготовка инвентаря. 

Зарождение Олимпийских игр. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и равновесия. 

 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе урока) 
 

Закаливание и правила проведения закаливающих процедур. Средства закаливания. 

Выполнение простейших закаливающих процедур. 

Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств. 

Измерение длины и массы тела. 

Контроль за состоянием осанки. Комплексы упражнений для профилактики нарушений 

осанки. 

 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (68ч) 

3.1 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе урока) 



Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие 

физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
 

3.2. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (68 ч) 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (16 час.) Беговая подготовка 

Равномерный медленный бег 8 мин. 

Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег в 

заданном коридоре. 

Бег с ускорением (30 м). Бег (60 м). Специально-беговые упражнения. Челночный бег. 

Подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (челночный бег 3X10 м или бег на 30 м, 60 

м, смешанное передвижение до 1 км) 

Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. 

Бег 1 км без учета времени (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Игры и эстафеты с бегом на местности. 

Эстафеты. Игры «Пятнашки», «Пустое место», «Вызов номеров», «Рыбаки и рыбки», 

«День и ночь», «Команда быстроногих». 

Сдача норматива.№1 № 2 Бег на скорость 

30 м, 60 м 

Сдача норматива №3 Кросс 1 км. 

 

Прыжковая подготовка 

Прыжки с поворотом на 180°. 

Прыжок с места (подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов, в 7-9 шагов (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Прыжок с высоты (до 40 см). Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. 

Игры «К своим флажкам», «Прыгающие воробушки». «Волк во рву», «Удочка», 

«Резиночка». Эстафеты. 

Сдача норматива №4 Прыжок в длину с места. 

Сдача норматива №5 Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги. 

Броски большого, метания малого мяча. 

Метание малого мяча в горизонтальную и в вертикальную цель (2 х2 м) с расстояния 4-

5 м (подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно 

– спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 
 

Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного 

мяча. Эстафеты. Подвижные игры «Защита укрепления», «Кто дальше бросит» 

Сдача норматива №6 Метание малого мяча на дальность с места. 

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (18 час) 

Подвижные игры 



Эстафеты. Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Прыгуны и пятнашки», «Гуси-лебеди», 

«Невод», «Посадка картошки», «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч», «Веревочка под 

ногами», «Вызов номера», «Западня», «Конники-спортсмены», «Птица в клетке», «Салки на 

одной ноге», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «Точный расчет». 

Подвижные игры на основе баскетбола 

Ловля и передача мяча в движении. 

Броски в цель (мишень, щит, кольцо). 

Ведение на месте правой (левой) рукой. 

Игры «Попади в обруч», «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Мяч соседу», «Мяч в 

корзину», Передача мяча в колоннах», «Школа мяча», «Гонка мячей по кругу». 

Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. 

Сдача норматива №7 Поднимание туловища из положения лѐжа. 

 

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (16 час.) 

Движения и передвижения строем 

Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два. 

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Подвижные игры 

«Запрещенное движение» , «Фигуры», «Светофор». 
 

Акробатика 

Группировка. 

Перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Сед руки в стороны. 

Упор присев - упор лежа - упор присев. Стойка на лопатках. 

Кувырок вперед и в сторону. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Акробатическая 

комбинация из ранее изученных элементов. 

Игры «Пройти бесшумно», «Космонавты», «Фигуры», «Светофор», «Запрещенное 

движение». 

Название основных гимнастических снарядов 

Сдача норматива №8 Акробатическая комбинация. 

Снарядная гимнастика 

Вис стоя и лежа. 

В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на 

согнутых руках. 

Подтягивания в висе. Перешагивание через набивные мячи. 

Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. 

Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. 

Перелезание через коня, бревно. 

Комбинация на бревне из ранее изученных элементов. Лазание по канату. 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 

Из виса стоя присев махом одной, толчком другой перемах , согнув ноги, в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись 

со сходом вперед ноги. 

Игры «Слушай сигнал», «Ветер, дождь, гром, молния». «Кто приходил?», 

«Парашютист», «Тише едешь – дальше будешь» «Обезьянки». 



Сдача норматива №9 Наклоны туловища из положения стоя и лѐжа (подготовка 

к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Сдача норматива №10 Комбинация на бревне. 

 

Прикладная гимнастика 

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на 

животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и 

перестановкой рук. Перешагивание через набивные мячи. 

Перелезание через коня, бревно. 

Подтягивание в висе на высокой перекладине (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Гимнастическая полоса препятствий. Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы». 

Игры «Иголочка и ниточка», «Кто приходил?», «Слушай сигнал», «Обезьянки». 

Сдача норматива №11 Подтягивание в висе - мальчики, подтягивание в висе лежа 

– девочки. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (16 час.) 

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. 

Бег на лыжах на 1 км (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно 

– спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Спуски в основной стойке. 

Подъем «лесенкой». Торможение «плугом» 

Подвижные игры: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», 

«Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с 

горки» (на лыжах). 

 

ПЛАВАНИЕ (2 час) 

Подводящие упражнения. Имитация движений техники – сухое плавание. Упражнения на 

согласование работы рук, ног и дыхания. 

3 класс (68 час) 

 

1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока) 
 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической 

культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 

Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. 

Символика и ритуал проведения Олимпийских игр. Церемония открытия и закрытия 

Олимпийских игр, талисманы олимпийских игр, олимпийские символы. Физическое 

развитие и физическая подготовка. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием 

основных физических качеств. 

 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе урока) 



Правила составления комплексов ОРУ, упражнения на развитие различных мышечных 

групп, упражнения с предметами. 

Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения 

физических упражнений. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр. 

 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (68 час) 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе урока) 

Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней 

зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

3.1. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. (68 ч) 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (16 ч) 

Беговая подготовка. 

Ходьба с изменением длины и частоты шага. 

Ходьба через препятствия. Ходьба через несколько препятствий. Чередование ходьбы и 

бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Специально-беговые упражнения. 

Бег в коридоре с максимальной скоростью. Преодоление препятствий в беге. 

Бег с максимальной скоростью (30 м). (60 м). Бег на результат (30, 60 м). 

Подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (бег на 60 м) 

Челночный бег. Встречная эстафета. 

Эстафеты с бегом на скорость. 

Кросс (1 км) (подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Выявление работающих групп мышц Расслабление и напряжение мышц при выполнении 

упражнений Понятия «эстафета», «старт», «финиш» 

Игры «Пустое место», «Белые медведи», «Смена сторон», «Команда быстроногих», 

«Гуси-лебеди», «Салки», «Рыбаки и рыбки», «Эстафета зверей», «Перебежка с 

выручкой». 

Сдача норматива.№1 Бег (30 м) 

Сдача норматива.№2 Бег (60 м) 

Сдача норматива №10 Кросс 1 км. 

Прыжковая подготовка 

Прыжок в длину с места (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Прыжок с 

высоты 60 см. 

Прыжок в длину с короткого разбега. 

Прыжок в длину с полного разбега с зоны отталкивания (подготовка к выполнению 

норматива Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)»). 



Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. 

Игры «Гуси лебеди», «Лиса и куры», «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в 

беге, прыжках 

Сдача норматива №7 Прыжок в длину с места. 

Сдача норматива №8 Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги». 

Броски большого, метания малого мяча. 

Метание в цель с 4-5 м (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно– спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Метание 

малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. 

Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Игры «Попади в мяч», «Кто дальше бросит», «Дальние броски», «Зайцы в огороде». 

Правила соревнований в метании. 

Сдача норматива №11 Метание малого мяча на дальность с места. 

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (18 час) 

Подвижные игры 

Эстафеты с предметами и без них. 

Игры «Заяц без логова», «Удочка», «Наступление», «Метко в цель», «Кто дальше 

бросит», «Вызов номеров», «Защита укреплений», «Кто обгонит», «Через кочки и 

пенечки», «Вол во рву», «Пустое место», «К своим флажкам». 

 

Подвижные игры на основе баскетбола 

Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, в квадратах, в круге. 

Ведение на месте правой (левой) рукой на месте, в движении шагом и бегом. 

Ведение мяча с изменением направления и скорости. 

Броски в цель (щит). 

Бросок двумя руками от груди. 

Игры «Передал - садись», «Мяч - среднему», «Борьба за мяч», «Гонка мячей по кругу», 

«Обгони мяч», «Перестрелка», «Мяч - ловцу», «Не дай мяч водящему», «Мяч соседу». 

Игра в мини-баскетбол. 

 

Подвижные игры на основе волейбола. 

Перемещения. Ходьба и бег по сигналу. Остановка скачком после ходьбы и бега. 

Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». 

Вкладывание волейбольного мяча в положении «передача». 

По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча. Передача мяча 

подброшенного над собой и партнером. 

Во время перемещения по сигналу – передача мяча. Передача в парах. 

Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. Передачи у стены многократно с 

ударом о стену. Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. Передачи с 

набрасыванием партнера через сетку. Многократные передачи в стену. 

Передачи в парах через сетку. 

Упражнения в перемещениях и передачи мяча. 

Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись». 



Подвижные игры на основе футбола 

Ходьба и бег с остановками по сигналу. 

Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Ведение мяча с 

ускорением по кругу, между стоек. 

Удар с места и с разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка 

катящегося мяча внутренней стороной стопы. 

Тактические действия в защите. Игра Мини-футбол 

Сдача норматива №8 Поднимание туловища из положения лѐжа за 30 сек 

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (16 час.) 

Акробатика 

Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй 

рассчитайся!». Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед в 

упор присев, Кувырок назад в упор присев. 

2-3 кувырка вперед. 

Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, согнув ноги. 

Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Мост из положения 

лежа на спине. 

Комбинация из разученных элементов Игры «Западня», «Что изменилось?», 

«Запрещенное движение», «Светофор», «Космонавты». 

Сдача норматива №3 Акробатическая комбинация. 

Снарядная гимнастика 

Вис стоя и лежа. 

Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке 

Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»). 

Вис на согнутых руках. 

Подтягивания в висе (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Из виса стоя присев махом одной, толчком другой перемах, согнув ноги, в вис сзади 

согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись 

со сходом вперед ноги. 

Ходьба приставными и танцевальными шагами, повороты, подскоки со сменой ног на 

бревне (высота до 1 м). Соскок с опорой. 

Комбинация из ранее изученных упражнений на бревне. Лазание по канату. 

Перелезание через коня. 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла согнув ноги и ноги врозь. 

Подвижные игры «Маскировка в колоннах», «Космонавты», «Отгадай, чей 

голосок»,«Тише едешь – дальше будешь», «Посадка картофеля», «Не ошибись!», 

«Ниточка-иголочка», «Фигуры», «Обезьянки». 

 

Сдача норматива №4 Подтягивание в висе - мальчики, подтягивание в висе 

лежа – девочки. 

Сдача норматива №5 Комбинация на бревне. 



Прикладная гимнастика 

Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед. Прыжки группами на 

длинной скакалке. Перелезание через гимнастического коня. 

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. Переноска партнера 

в парах. Гимнастическая полоса препятствий. Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы». 

Игры «Резиночка», «Аисты», «Медсанбат». 

Сдача норматива №6 Наклоны туловища в положения сидя и стоя (подготовка 

к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (16 час) 

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование 

одновременного двухшажного с попеременным двухшажным. 

Бег на лыжах на 1 км (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). Поворот 

переступанием. 

Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой», «ѐлочкой» Торможение «плугом». 

Подвижные игры: «Быстрый лыжник», «За мной». Эстафеты на лыжах с этапом до 100м. 

 

ПЛАВАНИЕ ( 2 час.) 

Подводящие упражнения. Имитация движений техники – сухое плавание. Упражнения на 

согласование работы рук, ног и дыхания. 

4 класс (68 час) 

 
1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (в процессе урока) 

Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической 

культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 

Развитие физической культуры в России в 17-19 вв. 

Современные олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на 

развитие физической культуры и спорта в России, республике. Олимпийцы и 

паралимпийцы Республики Коми. 

Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и еёвлияние 

на повышение частоты сердечных сокращений. 
 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (в процессе урока) 

Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования 

быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости. 

Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения 

физических упражнений. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр. 

 
3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (68 час) 

3.1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (в процессе урока) 



Оздоровительные формы занятий. Комплексы физических упражнений для утренней 

зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

3.2. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (68 ч) 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (16 час) 

Беговая подготовка 

Равномерный медленный бег 3мин. 

Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, 

ходьба -100 м). 

Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге. Бег с заданным 

темпом и скоростью. 

Бег на скорость в заданном коридоре. 

Бег на скорость (30 м), (60 м) (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Старты из различных и.п. Встречная эстафета. Круговая эстафета. 

Кросс (1 км) по пересеченной местности. 

Игры «Смена сторон», «Кот и мыши», «Невод», «Салки на марше», «Охотники и 

зайцы»», «Наступление», «Конники-спортсмены», «Бездомный заяц», «День и ночь», 

«На буксире», «Через кочки и пенечки». 

 

Сдача норматива.№1  № 2 

Бег(60 м) Бег 60 м 

Сдача норматива №3 Кросс 1 км (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно– спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Прыжковая подготовка. 

Прыжки в длину по заданным ориентирам. 

Прыжок в длину с места (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Прыжок в длину с разбега на точность приземления (подготовка к выполнению 

норматива Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО). 

Многоскоки. 

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту с прямого разбега 

из зоны отталкивания. Тройной прыжок с места. 

Игры «Зайцы в огороде», «Волк во рву», «Шишки, желуди, орехи», «Прыжок за 

прыжком». 

Сдача норматива № 9 Прыжок в длину с места. 

Сдача норматива №10 Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги». 

Броски большого, метания малого мяча. 

Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в 

цель с расстояния 4-5 метров. 



Бросок мяча в горизонтальную цель (подготовка к выполнению норматива 

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Бросок мяча на дальность. Игра Бросок набивного мяча. 

Игры «Невод», Игра «Третий лишний», «Охотники и утки», «Прыжок за прыжком», 

«Гуси-лебеди». 

Сдача норматива №11 Метание малого мяча на дальность с места. 

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (18 час) 

Подвижные игры 

Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Белые медведи», «Прыжки по полосам», 

«Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка», «Удочка», «Зайцы в 

огороде», «Мышеловка», «Невод», «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики», 

«Пара-шютисты». 

Эстафеты с предметами. 

Подвижные игры на основе баскетбола 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча на 

месте с высоким, средним, низким отскоком 

Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте Ловля и передача мяча в кругу . в 

квадрате.. 

Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол Тактические 

действия в защите и нападении. 

Эстафеты с ведением и передачами мяча. 

Игры «Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель», «Овладей мячом», «Снайперы», 

«Перестрелка». 

 

Подвижные игры на основе волейбола 

Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и бега. 

Перемещения приставными шагами правым и левым боком. 

По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча Броски набивного 

мяча и ловля его в положении «сверху». Передача мяча, подброшенного над собой и 

партнером Передача в парах. 

Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. Передачи у стены многократно с 

ударом о стену. Передача мяча, наброшенного партнером через сетку Передачи мяча 

разными способами во встречных колоннах. Ознакомление с техникой нижней прямой 

подачи. 

Нижняя прямая подача в стену. 

Нижняя прямая подача в стену и через сетку с расстояния 5м Передачи в парах через 

сетку. 

Упражнения в перемещениях, передачи и подачи мяча Игры «Пионербол», «Мяч в 

воздухе», «Передал-садись». Игра мини-волейбол. 

 

Подвижные игры на основе футбола 

Ходьба и бег с остановками по сигналу. Бег с ускорениями по сигналу. Ведение мяча 

носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Ведение мяча с ускорением по кругу, 

между стоек. 



Челночный бег. 

Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. 

Удар с разбега по катящемуся мячу. 

Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тактические действия в защите. 

Игра Мини-футбол 

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ (16 час) 

Акробатика. 

Перекаты в группировке. Кувырок вперед 2-3 кувырка вперед слитно. Стойка на 

лопатках. 

Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев. Мост из положения лежа 

Кувырок назад. 

Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. 

Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в 

комбинации. Игры «Что изменилось?», «Точный поворот», «Запрещенное движение», 

«Быстро по местам», «Ползуны», «Западня». 

Сдача норматива №4 Акробатическая комбинация. 

Сдача норматива №5 Наклоны туловища из положения стоя и лѐжа. 

(подготовка к выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 
Снарядная гимнастика. 

Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Вис прогнувшись, поднимание ног в 

висе. 

Подтягивания в висе (подготовка к выполнению норматива Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»). 

Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. 

Опорный прыжок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Опорный прыжок с разбега 

ноги врозь через гимнастического козла. Ходьба по бревну большими шагами и 

выпадами, на носках. 

Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м). Повороты, подскоки со 

сменой ног, соскок с опорой. Комбинация на бревне. 

Эстафеты. Игры «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Три движения», «Прокати 

быстрее мяч», «Лисы и куры», «Веревочка под ногами», «Обезьянки», «Ниточка- 

иголочка». 

 

Сдача норматива №6 Подтягивание в висе - мальчики, подтягивание в висе 

лежа – девочки. 

Сдача норматива №7 Опорный прыжок с разбега через гимнастического 

козла. 

Сдача норматива №8 Комбинация на бревне. 

Прикладная гимнастика 

Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед Передвижения шагом, бегом, 

прыжками в различных направлениях по сигналу. Переноска партнѐра в парах. 

Прыжки группами на длинной скакалке. Перелезание через гимнастического коня. 



Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре лежа, подтягиваясь руками. 

Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. Гимнастическая 

полоса препятствий. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы». Игры «Аисты», «Резиночка», «Медсанбат». 

Сдача норматива №9 Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (16 час) 

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование изученных 

ходов во время передвижения по дистанции Бег на лыжах на 1 км, 2 км (подготовка к 

выполнению норматива Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)». 

Поворот переступанием в движении. Спуски в основной стойке. 

Подъем «ѐлочкой» Торможение «плугом». 

Подвижные игры: «Быстрый лыжник», «За мной», «Куда укатишься за два шага». 

Эстафеты на лыжах с этапом до 200м. 

 

ПЛАВАНИЕ (2 час) 

Подводящие упражнения. Имитация движений техники – сухое плавание. Упражнения на 

согласование работы рук, ног и дыхания. Техника безопасности на открытой воде.



Приложение 
 

Требования к нормативам. 

 

1. Условия выполнения зачетов по умениям и знаниям нормативов. 

На зачете учащиеся демонстрируют знания и умения по основным разделам 

программы по физическому воспитанию: основы физической культуры и здорового 

образа жизни; физкультурно-оздоровительная деятельность; спортивно- 

оздоровительная деятельность. Форму зачета определяет учитель (преподаватель) 

физической культуры (далее – учитель). Результаты заносятся в ведомость словом 

«зачѐт». 
2. Условия выполнения видов испытаний нормативов. 

2.1. Бег на 100, 1000 м. Выполняется на беговой дорожке или ровной местности, на 

земляном или асфальтовом покрытии (старт произвольный). Результат фиксируется с 

помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды. 

2.2. Подтягивание на перекладине. Учащийся с помощью учителя принимает 

положение виса хватом сверху. Подтянуться непрерывным движением так, чтобы 

подбородок оказался над перекладиной. Опуститься в вис. Самостоятельно 

остановить раскачивание и зафиксировать на 0,5 секунды в видимое для учителя 

положение виса. Не допускается сгибать руки поочередно, делать рывки ногами или 

туловищем, отпускать хват, раскрыв ладонь, останавливаться при выполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 

секунд. 

2.3. Поднимание туловища из положения лѐжа на спине. Исходное положение 

руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуть в коленях, ступни закреплены. 

Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в 

одной попытке за 30 секунд. 

2.4. Челночный бег. Челночный бег проводится на открытых или закрытых 

площадках с твердым покрытием. Отмеряется отрезок длиной 10 метров с 

поперечными линиями для старта и финиша. На линии старта кладутся два кубика 

размером не менее 7х7 сантиметров. Выполняющий норму принимает положение 

высокого старта. По команде «Марш!» (включается секундомер) сдающий берет один 

из предметов и бежит с ним на другой конец отрезка, кладет его, возвращается за 

другим и также переносит его на другой конец 10-метрового отрезка. В момент, когда 

второй предмет касается пола, секундомер выключается. Запрещается бросать 

предмет и класть его ближе границы 10-метрового отрезка. 

2.5. Прыжок в длину с места. Выполняется двумя ногами от стартовой линии с 

махом рук. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой 

линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. 

2.6. Наклон вперед из положения «сидя». На полу обозначается центровая и 

перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой 

линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними 

составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется 

результат касания и фиксации (не менее 2 с) кончиков пальцев на перпендикулярной 
мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается. 

 

2.7. Наклон вперед из положения стоя. Стоя на полу, не отрывая пяток, ноги выпрямлены 

в коленях, ступни параллельно, расстояние между ними составляет 15-20 сантиметров. 

Выполняется 3 наклона вниз, на 4-м фиксируется результат по кончикам пальцев или 

ладоням при фиксации этого результата не менее 2 секунд, при этом сгибание ног в коленях 

не допускается. 

2.8. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (далее – отжимания), тест для 

мужчин. Исходное положение: упор лежа, голова, туловище, ноги составляют прямую 



линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью пола, не нарушая прямой линии тела, 

а разгибание – до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии «голова – 

туловище – ноги». Дается одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при условии 

правильного выполнения теста в произвольном темпе. 

2.9. Сгибание и разгибание рук, лежа в упоре на гимнастической скамейке (далее - 

отжимания), тест для женщин. Исходное положение: упор лежа, голова, туловище, ноги 

составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью гимнастической 

скамейки, не нарушая прямой линии тела, а разгибание – до полного выпрямления рук, при 

сохранении прямой линии «голова – туловище – ноги». Дается одна попытка. Фиксируется 

количество отжиманий при условии правильного выполнения теста в произвольном темпе. 
 

 
 

Сдача нормативов 1 кл 2кл 3кл 4кл 

Бег 30 м. 1 1 1 1 

Бег 60 м 1 1 1 1 

Кросс 1 км 1 1 1 1 

Прыжок в длину с места 1 1 1  

Прыжок в длину с разбега способом 
«согнув ноги»; 

1 1 1 1 

    

Метание малого мяча на дальность с места  1 1 1 

Подтягивание в висе - мальчики, 

подтягивание в висе лежа - девочки; 

1 1 1 1 

    

Акробатическая комбинация 1 1 1 1 

Комбинация на бревне  1 1 1 

Опорный прыжок через гимнастического 

козла 

   1 

    

Поднимание туловища из положения 

лёжа 

1 1 1 1 

    

Наклоны туловища в положение сидя и 

стоя 

1 1 1 1 

    

Итого: 10 11 11 11 



Контрольные нормативы на уровень физической подготовленности 
 

1 класс 
 

 
 

Нормативы 

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег - 30 м (сек) 5.0 5.7 6.0 5.1 5.8 6.5 

Челночный бег 3 * 10 м (сек) 8.4 9.0 9.5 8.6 9.2 10.0 

Метание мяча с разбега (м) 34 27 20 21 17 14 

Бег – 1000 м (мин) 4.59 5.23 5.55 5.09 5.35 6.00 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 110 90 70 120 100 80 

Прыжок в длину с места 185 175 160 175 160 140 

Подтягивание на перекладине 6 4 3 15 10 8 

Наклон вперед (см) 13 10 8 18 15 10 

Бросок набивного мяча (м) 400 370 340 340 310 265 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

24 21 18 13 12 8 

Поднимание туловища за 30 сек. 20 17 15 17 16 14 

Прыжок в высоту с разбега (см) 105 100 95 100 95 90 

Лыжи:       

дистанция 1 км (мин) 6.30 7.00 7.30 7.00 7.30 8.00 



Контрольные нормативы 2 класс 
 

 
 

Нормативы 

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег - 30 м (сек) 5.0 5.7 6.0 5.1 5.8 6.5 

Челночный бег 3 * 10 м (сек) 8.4 9.0 9.5 8.6 9.2 10.0 

Метание мяча с разбега (м) 34 27 20 21 17 14 

Бег – 1000 м (мин) 4.59 5.23 5.55 5.09 5.35 6.00 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 110 90 70 120 100 80 

Прыжок в длину с места 185 175 160 175 160 140 

Подтягивание на перекладине 6 4 3 15 10 8 

Наклон вперед (см) 13 10 8 18 15 10 

Бросок набивного мяча (м) 400 370 340 340 310 265 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

24 21 18 13 12 8 

Поднимание туловища за 30 сек. 20 17 15 17 16 14 

Прыжок в высоту с разбега (см) 105 100 95 100 95 90 

Лыжи:       

дистанция 1 км (мин) 6.30 7.00 7.30 7.00 7.30 8.00 



Контрольные нормативы 3 класс 
 

 
 

Нормативы 

мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

Бег - 30 м (сек) 5.0 5.7 6.0 5.1 5.8 6.5 

Челночный бег 3 * 10 м (сек) 8.4 9.0 9.5 8.6 9.2 10.0 

Метание мяча с разбега (м) 34 27 20 21 17 14 

Бег – 1000 м (мин) 4.59 5.23 5.55 5.09 5.35 6.00 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 110 90 70 120 100 80 

Прыжок в длину с места 185 175 160 175 160 140 

Подтягивание на перекладине 6 4 3 15 10 8 

Наклон вперед (см) 13 10 8 18 15 10 

Бросок набивного мяча (м) 400 370 340 340 310 265 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

24 21 18 13 12 8 

Поднимание туловища за 30 сек. 20 17 15 17 16 14 

Прыжок в высоту с разбега (см) 105 100 95 100 95 90 

Лыжи:       

дистанция 1 км (мин) 6.30 7.00 7.30 7.00 7.30 8.00 



Контрольные нормативы 4 класс 
 

 
 

Нормативы 

мальчики девочки 

«5» «4» «3» 5 4 3 

Бег - 30 м (сек) 5.0 5.7 6.0 5.1 5.8 6.5 

Челночный бег 3 * 10 м (сек) 8.4 9.0 9.5 8.6 9.2 10.0 

Метание мяча с разбега (м) 34 27 20 21 17 14 

Бег – 1000 м (мин) 4.59 5.23 5.55 5.09 5.35 6.00 

Прыжки через скакалку за 1 мин. 110 90 70 120 100 80 

Прыжок в длину с места 185 175 160 175 160 140 

Подтягивание на перекладине 6 4 3 15 10 8 

Наклон вперед (см) 13 10 8 18 15 10 

Бросок набивного мяча (м) 400 370 340 340 310 265 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа 

24 21 18 13 12 8 

Поднимание туловища за 30 сек. 20 17 15 17 16 14 

Прыжок в высоту с разбега (см) 105 100 95 100 95 90 

Лыжи:       

дистанция 1 км (мин) 6.30 7.00 7.30 7.00 7.30 8.00 

 

Контроль и оценка планируемых результатов 
 

Основная цель педагогического контроля на уроках физической культуры - 

проследить взаимосвязь и соответствие между педагогически направленными 

воздействиями, запланированными результатами и реально полученными. 

Содержание контроля определяется спецификой предмета и дидактическими 

задачами этапа обучения. 

Предварительный контроль проводится  для определения возможностей 

занимающихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов 

учебной программы. Он позволяет внести уточнения в планирование учебных задач, 

средств и методов их решения. Можно проверить выполнение упражнений, структурно 

схожих с новыми; проверить знания, умения и навыки после длительных перерывов в 

занятиях для планирования индивидуальных занятий. Исключение составляют 

физические упражнения, требующие длительной подготовки организма к большим объема 

работы (лыжные гонки, бег на длинные дистанции). 

Оперативный контроль позволяет  оценить решающие моменты 

педагогических воздействий на  занятии (в школе-  качество освоения 



двигательных действий) для оперативного управления деятельностью обучаемых и 

достижения эффекта занятия. 

Текущий контроль предполагает непрерывное проведение контроля   на каждом 

занятии (от урока к уроку) в течение недели. Определяется результативность обучения и 

повседневное    изменение    состояния    занимающихся.     Прослеживается и динамика 

показателей индивидуального состояния между данным и очередным занятием для оценки 

последствия и хода восстановительных процессов (от чего зависит эффект очередного 

занятия). Для проведения текущего контроля следует применять методы (как и при 

оперативном контроле), требующие минимальных затрат времени без дополнительных 

затрат сил обучаемых. Результаты текущего контроля способствуют уточнению 

содержания плана на данном этапе и более эффективному осуществлению учебно-

воспитательного процесса. 

Этапный контроль выявляет основные тенденции процесса физического 

воспитания на его относительно продолжительных этапах (семестр, период). 

Итоговый    контроль    (разновидность     этапного     контроля)     применяется для 

определения   конечных   результатов   по   разделу   за   год.   Он    позволяет оценить 

сложившуюся систему занятий, сравнить полученные результаты с планируемыми и 

получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на 

очередной учебный год . 

Основные требования, предъявляемые к контролю: 

- своевременность (соответствие срокам планирования); - систематичность 

(регулярность); 

- объективность, точность и достоверность (повышает достоверность информации); 

- полнота (достаточная всесторонность, охват основных показателей процесса ФВ). 

 
Средства и методы контроля на уроке физической культуры. 

Центральное место в педагогическом контроле занимает двигательная 

деятельность. Она контролируется по трем направлениям: 

- формирование и совершенствование двигательных умений и навыков; 

- воспитание физических качеств; 

- изменение состояния организма. 

Педагогический контроль на уроках преимущественно состоит в проверке и оценке 

вышеперечисленных факторов у учащихся. 

 
Проверка и оценка двигательных умений и навыков, полученных на уроках. 

Степень освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых 

требований, т.е.  с  учетом особенностей этапа  обучения.   Средством контроля 

являются изучаемые  физические  упражнения. На  этапе разучивания  техника 

упражнений может проверяться также посредством выполнения отдельных элементов 

или структурно схожих   подводящих упражнений,  выполняемых  в облегченных 

условиях. На этапе углубленного разучивания контролируется техника навыка в 

стандартных условиях выполнения. На 3-ем этапе совершенствования (умения 2-го 

порядка)   техника   оценивается   в   изменяющихся условиях,  во взаимосвязи с 

количественными   результатами (при  значительных физических напряжениях), в 
соревновательной обстановке, т.е. в усложненных условиях. 

Степень освоения двигательных действий определяется по 5-балльной системе с 

учетом характера и количества ошибок: 

―5‖- упражнение выполнено правильно, свободно и точно; 

―4‖-  упражнение  выполнено  слитно,  но  было  допущено  до  2-х  незначительных 

ошибок (связанных с неточным выполнением техники); 

―3‖-  упражнение  выполнено  с  3-мя  незначительными  или  одной  значительной 

ошибкой (ведущей к искажению основ техники); 



―2‖- упражнение выполнено с искажениями основ техники; 

 

Проверка и оценка уровня развития физических качеств. 

Основным средством определения уровня развития качеств являются физические 

упражнения (тесты). Могут применяться ТСО: динамометры, тренажеры. 
 

Контроль функционального состояния учащихся. 

Контроль динамики функциональных сдвигов в организме занимающихся учитель 

проводит по ряду частных и комплексных признаков. Он включает: 

1) контроль внешних объективных признаков состояния учеников, выражающихся в 

проявлениях работоспособности, их поведении и внешнем виде. Методы контроля - 

общепедагогические, визуальные; 

2) самооценку учениками своего состояния (самочувствия, настроения, готовности к 

действию). Методы контроля - общепедагогические, словесно-описательные; 

3) контроль динамики функционального состояния по интегральному показателю - 

величине ЧСС. 

По совокупности этих показателей контролируют изменения исходного состояния 

занимающихся, оценивая одновременно и эффект занятий. 



 

 
Приложение 1 

Календарно – тематическое планирование. 1 класс. 3 час в неделю * 33 уч. недели = 99 час. 

№ 

уро 

ка 

Тема урока Планируемые результаты Виды деятельности 

(элементы 

содержания, 

контроль) 

Дата 

предметные метапредметные личностные 

1 Комплексы Дифференцировать Коммуникативные: Формирование стартовой Изучение понятий  
 упражнений для понятия «колонна» и формировать навыки мотивации к изучению «шеренга» и 
 формирования «шеренга»; уметь работы в группе; нового; развитие «колонна», обучение 
 правильной осанки строиться в колонну в устанавливать рабочие доброжелательности и передвижению в 
 и развития мышц движении; понимать, отношения. Регулятивные: эмоционально- колонне; выполнение 
 туловища. какие требования уметь осуществлять нравственной игрового упражнения; 
  необходимо выполнять действие по образцу и отзывчивости. подвижная игра 
  для занятий заданному правилу; поиск  «Ловишка». 
  физкультурой; научиться и выделение необходимой   

  играть в подвижную игру информации.   

  «Ловишка». Познавательные:   

   объяснять, для чего нужно   

   построение и   

   перестроение, как оно   

   выполняется, что   

   необходимо для   

   успешного проведения   

   занятий по физкультуре.   

2 Ходьба обычная, на Отличать, где право, а где Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Повороты направо и  
 носках, на пятках, в лево; уметь выполнять сохранять деятельности и налево. Строевые 
 полуприседе, с разминку в движении; доброжелательное формирование личностного команды «равняйсь», 
 различным понимать правила отношение друг к другу; смысла учения, принятие и «смирно». Различать 
 положением рук тестирования' бега на 30 устанавливать рабочие освоение социальной роли; разные виды ходьбы. 
 под счет коротким, м с высокого старта отношения. формирование чувства Осваивать ходьбу под 



 средним и длинным 

шагом. Правила по 

технике 

безопасности на 

уроках лѐгкой 

атлетики 

 Регулятивные: 

формировать умение 

адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать правила 

проведения тестирования 

и подвижной игры 
«Ловишка» 

гордости за свою Родину счет, под ритмический 

рисунок. Подвижная игра 

«Ловишка» 

 

3 Сочетание Оценивать правильность Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Строевые  
 различных видов выполнения строевых формировать навыки деятельности и упражнения. Разминка 
 ходьбы. Техника команд; уметь выполнять содействия в достижении формирование личностного в движении; техника 
 челночного бега. разминку в движении; цели со сверстниками; смысла учения, принятие и челночного бега; 
  понимать технику слушать и слышать друг освоение социальной роли. подвижная игра 
  выполнения челночного друга. Развитие навыков «Прерванные 
  бега Регулятивные: сотрудничества со пятнашки 
   самостоятельно выделять сверстниками в разных  

   и формулировать ситуациях; развитие  

   познавательную цель; самостоятельности и  

   искать и выделять личной ответственности  

   необходимую   

   информацию.   

   Познавательные: уметь   

   рассказать и показать   

   технику выполнения   

   челночного бега и правила   

   проведения подвижной   

   игры «Прерванные   

   пятнашки»   

4 Обычный бег, бег с Знать, что такое Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Удержание  
 изменение дистанция и как ее можно сохранять деятельности и дистанции. Строевые 
 направления удерживать; уметь доброжелательное формирование личностного команды «равняйсь», 
 движения. Бег в выполнять разминку на отношение друг к другу; смысла учения, принятие и «смирно». Разминка 
 чередовании с месте; различать разные устанавливать рабочие освоение социальной роли; на месте; подвижная 
 ходьбой. виды бега, уметь менять отношения. развитие этических чувств, игра «Прерванные 
  направление во время Регулятивные: доброжелательности и пятнашки 
  бега, оценивать свое формировать умение эмоционально-  



  состояние. адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать правила 

проведения тестирования 

и подвижной игры 
«Прерванные пятнашки» 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

  

5 Сочетание 

различных видов 

ходьбы и бега. 

Возникновение 

физической 

культуры и спорта. 

Знать, что такое 
дистанция и как ее можно 

удерживать, как возникли 

физическая культура и 

спорт; уметь выполнять 

разминку в движении по 

кругу; понимать правила 

подвижной игры «Гуси- 

лебеди» 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять 

и формулировать 

познавательную цель; 

определять новый уровень 

отношения к самому себе 

как к субъекту 

деятельности. 

Познавательные: уметь 

рассказать о 

возникновении 

физкультуры и спорта, 

правилах проведения 

подвижной игры «Гуси- 

лебеди» 

Осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности; развитие 

мотивов учебной 

деятельности и 

формирование личностного 

смысла учения; развитие 

этических чувств и 

доброжелательности, 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях, развитие умения 

не создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций; 

формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, 

установки на безопасность 

Удержание 

дистанции. 

Знакомство с теорией 

возникновения 

физической культуры 

и спорта. Разминка в 

движении по кругу. 

Подвижная игра 

«Гуси- лебеди». 

 

6 Развитие 

скоростных 

качеств, 

выносливости. 

Тестирование 

метания мешочка 

на дальность. 

Знать, как рассчитываться 

на первый- второй и как 

перестраиваться по этому 

расчету. Уметь выполнять 

разминку, направленную 

на развитие координации 

движений; понимать 
правила подвижной игры 

Коммуникативные: 

сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: 

Осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности; развитие 

мотивов учебной 

деятельности и 

формирование личностного 

смысла учения; развитие 

этических чувств и 

Строевые команды 
«направо», «налево», 

«на первый-второй 

рассчитайсь». 

Разминка, 

направленная на 

развитие координации 

движений. Подвижная 

 



  «Гуси-лебеди»; помнить 

стихотворное 

сопровождение 

формировать 

умение адекватно 

понимать оценку 

взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о правилах 

проведения 

тестирования метания 

мешочка на 

дальность и правила 

подвижной Игры 

«Гуси- лебеди» 

доброжелательности, 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умения не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций; 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств, установки на 

безопасность 

игра «Гуси-лебеди»  

7 Подвижные игры Знать, как размыкаться на Коммуникативные: Формирование чувства Строевые команды  
 на основе руки в стороны. Уметь представлять конкретное гордости за свою Родину, «направо», «налево», 
 баскетбола. выполнять разминку, содержание и излагать его в российский народ и «на первый-второй 
 Русская народная направленную на устной форме; добывать историю России, рассчитайсь», «на 
 подвижная игра развитие координации недостающую информацию уважительного отношения руки в стороны 
 «Горелки» движений; понимать с помощью вопросов; к культуре других разомкнись». 
  правила подвижной игры организовывать и народов; развитие мотивов Разминка, 
  «Горелки»; запомнить осуществлять совместную учебной деятельности и направленная на 
  стихотворное деятельность. формирование развитие 
  сопровождение. Регулятивные: личностного смысла координации 
   формировать ситуацию учения; развитие навыков движений. 
   саморегуляции, т. е. сотрудничества со Подвижная игра 
   операционный опыт сверстниками и взрослыми «Горелки». 
   (учебных знаний и умений) в различных ситуациях. Упражнения на 
   сотрудничества в  развитие внимания и 
   совместном решении задач.  равновесия. 
   Познавательные: уметь   

   размыкаться на руки в   

   стороны, рассказывать о   

   правилах проведения   

   подвижной игры   

   «Горелки».   
8 Кросс по Знать, что такое Коммуникативные: с Развитие мотивов учебной Рассказ об  



 слабопересечѐнной 

местности. 

История 

Олимпийских игр. 

Олимпийские игры, какие 

символы и традиции у 

них существуют. Уметь 

выполнять разминку с 

мешочками; уметь 

выполнять технически 

правильно метание 

мешочка на дальность; 

понимать правила 

подвижной игры 

«Колдунчики» 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

искать и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

рассказать о символах и 

традициях Олимпийских 

игр, а также о правилах 

проведения подвижной 

игры «Колдунчики». 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

доброжелательности 

и эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками; умение 

не создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций, 

формирование установки 

на безопасный и здоровый 

образ жизни. 

Олимпийских играх - 

символике и 

традициях. Разминка 

с мешочками. 

Техника метания 

мешочка на 

дальность. 

Подвижная игра 

«Колдунчики». 

 

9 Бег в заданном 

коридоре. Бег с 

высоким 

подниманием 

бедра. Что такое 

физическая 

культура? 

Знать, что такое 

физическая культура. 

Уметь выполнять 

разминку с мешочками; 

уметь выполнять 

технически правильно 

метание мешочка на 

дальность; понимать 

правила подвижной игры 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации; 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

искать и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

рассказать о понятии 

«физическая культура», а 

также о правилах 

проведения подвижной 

игры «Колдунчики. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях; умение 

находить выходы из 

спорных ситуаций; 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Рассказ о физической 

культуре. Разминка с 

мешочками. Техника 

метания мешочка на 

дальность. 

Подвижная игра 

«Колдунчики» 

 



10 Темп и ритм. Бег с 

ускорением из 

различных 

исходных 

положений. 

Знать, что такое темп и 

ритм. Уметь выполнять 

разминку в кругу; 

понимать правила 

подвижных игр «Салки» и 

«Мышеловка» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме; добывать 

недостающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

искать и выделять 

необходимую информацию. 

Познавательные: уметь 

рассказать о темпе и 

ритме, а также о правилах 

проведения подвижных 

игр «Салки» и 
«Мышеловка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не 

создавать конфликтны и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Передвижение и 

выполнение 

упражнений с разным 

темпом и ритмом. 

Разминка в кругу. 

Подвижные игры 

«Салки» и 

«Мышеловка» 

 



11 Бег с изменением 

темпа и 

направления. Сдача 

норматива бега на 

30 м.(1) 

 

 
Знать, что такое темп и 

ритм. Уметь выполнять 

разминку в движении; 

понимать правила 

подвижных игр «Салки» 

и «Мышеловка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации; сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции, т. е. 

операционный опыт 

(учебных знаний и умений ) 

сотрудничества в 

совместном решении задач. 

 
Развитие мотивов 

учебной деятельности 

и формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

Передвижение и 

выполнение упражнений с 

разным темпом и ритмом. 

Разминка в движении. 

Подвижные игры «Салки» 

и «Мышеловка 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

 

   Познавательные: уметь 

рассказать о темпе и ритме, 

а также о правилах 

проведения подвижных игр 

«Салки» и «Мышеловка» 

  

12 Равномерный, Знать, что такое гигиена. Коммуникативные: с Развитие мотивов Гигиена человека. Разминка  
 медленный бег до 8 Уметь выполнять достаточной полнотой и учебной деятельности в движении. Техника 
 мин. Личная разминку в движении; точностью выражать свои и формирование высокого старта. Команды 
 гигиена понимать правила мысли в соответствии с личностного смысла «на старт», «внимание», 
 человека. подвижной игры «Салки задачами и условиями учения; развитие «марш». Подвижная игра 
  с домиками», технику коммуникации; добывать самостоятельности и «Салки с домиками» 
  выполнения высокого 

старта, как выполнять 

команды «на старт», 
«внимание», «марш» 

недостающую 

информациюс 

помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; искать 

и выделять необходимую 

информацию. 

Познавательные: уметь 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений 

о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и 

свободе; 

формирование 

установки на 
безопасный, здоровый 
образ жизни 

 



рассказать о личной гигиене 

человека, а также о правилах 

проведения подвижной игры 
«Салки с домиками» и о 
технике выполнения 
высокого старта. 



13 Тестирование 

метания малого мяча 

на точность. 

Знать, как проводятся 

разминка с малыми 

мячами, тестирование 

метания малого мяча на 

точность; понимать 

правила подвижной 

игры «Два Мороза» 

Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования метания 

малого мяча на точность и о 

правилах проведения 

подвижной игры «Два 

Мороза» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания 

чувствам других 

людей; развитие 

навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

развитие 

самостоятельности и 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений 

о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и 

свободе 

Разминка с малыми мячами. 

Тестирование метания 

малого мяча на точность. 

Подвижная игра «Два 

Мороза» 

 



14 Тестирование 

наклона вперед из 

положения стоя. 

Знать, как проводятся 

разминка, направленная 

на развитие гибкости, 

тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя; понимать правила 

подвижной игры «Два 

Мороза»; уметь 

запоминать 

десятисекундный 

отрезок времени. 

Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования наклона вперед 

из положения стоя и о 

правилах проведения 

подвижной игры «Два 

Мороза» 

 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания 

чувствам других 

людей; развитие 

навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты 

и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Разминка, направленная на 

развитие гибкости. 

Тестирование наклона 

вперед из положения стоя. 

Подвижная игра «Два 

Мороза». Упражнение на 

запоминание временного 

отрезка 

 

15 Тестирование Знать, как проводятся Коммуникативные: Развитие мотивов Разминка, направленная на  
 подъема туловища разминка, направленная сохранять доброжелательное учебной деятельности развитие гибкости. 
 из положения лежа на развитие гибкости, отношение друг к другу; и формирование Тестирование подъема 
 за 30 cек. тестирование 

подъема туловища; 

понимать правила 

подвижной игры 

«Волк во рву»; уметь 

запоминать 
десятисекундный отрезок 
времени. 

устанавливать рабочие 
отношения. Регулятивные: 
формировать умение 
адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстников. 
Познавательные: уметь 
рассказать о проведении 
тестирования подъема 
туловища из положения лежа и 
о правилах проведения 
подвижной игры «Волк во 
рву» 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания 

чувствам других 

людей; развитие 

самостоятельности и 

личной 

туловища из положения лежа 
за 30 с. Подвижная игра«Волк 
во рву». Упражнение  на 
запоминание временного 
отрезка 

     



ответственности за 

свои поступки; 
формирование 
установки на 
безопасность. 



16 Тестирование 

прыжка в длину с 

места. Прыжки со 

скакалкой. 

 

 

 

 
 
Знать, как проводятся 

разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

прыжка в длину с места; 

понимать правила 

подвижной игры «Волк 

во рву» 

Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования прыжка в 

длину с места и о правилах 

проведения подвижной игры 

«Волк во рву» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе; формирование 

установки на 
безопасный, здоровый 
образ жизни. 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений. Тестирование 

прыжка в длину с места. 

Подвижная игра «Волк во 

рву» 

 



17 Тестирование 

подтягивания на 

низкой 

перекладине из 

виса лежа. 

Знать, как проводятся 

разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса, 

понимать правила 

подвижной игры 

«Охотник и зайцы» 

Коммуникативные: 

сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу; 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать 

оценку взрослого и 

сверстников. 

Познавательные: уметь 

рассказать о проведении 

тестирования подтягивания 

на низкой перекладине и о 

правилах проведения 

подвижной игры «Охотник и 

зайцы» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе; формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений. Тестирование 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа. 

Подвижная игра «Охотник 

и зайцы» 

 

18 Тестирование виса Знать, как проводятся Коммуникативные: Развитие мотивов Разминка у  
 на время. разминка у сохранять доброжелательное учебной деятельности и гимнастической стенки. 
  гимнастической стенки, отношение друг к другу; формирование Тестирование виса на 
  тестирование виса на устанавливать рабочие личностного смысла время. Подвижная игра 
  время; понимать правила отношения. учения, принятие и «Охотник и зайцы» 
  подвижной игры Регулятивные: формировать освоение социальной  

  «Охотник и зайцы» умение адекватно понимать роли; развитие этических  

   оценку взрослого и чувств,  



   сверстников. доброжелательности и   
Познавательные: уметь эмоционально- 

рассказать о проведении нравственной 

тестирования виса на время и отзывчивости, 

о правилах проведения сопереживания чувствам 

подвижной игры «Охотник и других людей; развитие 

зайцы» самостоятельности и 
 личной ответственности 
 за свои поступки на 
 основе представлений о 
 нравственных нормах, 
 социальной 
 справедливости и 
 свободе; формирование 
 установки на 
 безопасный, здоровый 
 образ жизни. 

19 Подтягивание в Знать, как проводятся Коммуникативные: Развитие мотивов Разминка со  
 висе на высокой разминка со представлять конкретное учебной деятельности и стихотворным 
 перекладине. стихотворным содержание и излагать его; с формирование сопровождением. 
 Сдача норматива сопровождением, достаточной полнотой и личностного смысла Подвижные игры «Кто 
 подтягивания в подвижные игры «Кто точностью выражать свои учения, принятие и быстрее схватит» и 
 висе.(2) быстрее схватит» и мысли в соответствии с освоение социальной «Совушка» 
  «Совушка» задачами и условиями роли; развитие этических  

   коммуникации. чувств,  

   Регулятивные: доброжелательности и  

   самостоятельно выделять и эмоционально-  

   формулировать нравственной  

   познавательную цель; уметь отзывчивости,  

   сохранять заданную цель. сопереживания чувствам  

   Познавательные: уметь других людей;  

   воспроизвести стихотворное формирование  

   сопровождение разминочных эстетических  

   упражнений, рассказать потребностей, ценностей  

   правила проведения и чувств.  

   подвижных игр «Кто   

   быстрее схватит» и   

   «Совушка»   



20 Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лѐжа на 
полу. 

Знать, как проводятся 
разминка со 
стихотворным 
сопровождением, 
подвижные 
игры «Кто быстрее 
схватит» и «Совушка» 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга; с достаточной 
полнотой и точностью 
выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: уметь 
осуществлять 
действие по образцу и 
заданному правилу; 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: уметь 
воспроизвести стихотворное 
сопровождение разминочных 
упражнений, рассказать 
правила проведения 
подвижных игр «Кто 
быстрее схватит» и 
«Совушка» 

Развитие мотивов 
учебной деятельности и 
формирование 
личностного смысла 
учения, принятие и 
освоение социальной 
роли; развитие этических 
чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально- 
нравственной 
отзывчивости, 
сопереживания чувствам 
других людей; 
формирование 
эстетических 
потребностей, ценностей 
и чувств. 

  

21 Ловля и броски Знать, как проводятся Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Разминка с мячами.  
 мяча в парах. разминка с мячами, слушать и слышать друг деятельности и Упражнения с мячами в 
 Разучивание упражнения с мячами в друга; устанавливать формирование парах. Подвижная игра 
 подвижной игры парах и подвижная игра рабочие отношения; личностного смысла «Осада города» 
 «Осада города» «Осада города» управлять поведением учения, принятие и  

   партнера (контроль, освоение социальной  

   коррекция, оценка действий роли; развитие этических  

   партнера, умение чувств,  

   убеждать). доброжелательности и  

   Регулятивные: эмоционально-нрав-  

   формировать умение ственной отзывчивости,  

   адекватно оценивать свои сопереживания чувствам  



   действия и действия 

партнера; уметь видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: 

уметь повторить 

упражнения с мячом как в 

парах, так и в одиночку, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Осада города» 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободы. 

  

22 Ловля и броски 

мяча в парах. 

Разучивание 

подвижной игры 

«Осада города» 

Знать, как проводятся 

разминка с мячами, 

упражнения с мячами в 

парах и подвижная игра 

«Осада города» 

Коммуникативные: 

формировать навык 

речевых действий: 

использования адекватных 

языковых средств для 

отображения в речевых 

высказываниях своих 

чувств, мыслей, 

побуждений и иных 

составляющих внутреннего 

мира. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

формировать умение 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

Разминка с мячами. 

Упражнения с мячами в 

парах. Подвижная игра 

«Осада города» 

 



   повторить. упражнения с 

мячом как в парах, так 

и в одиночку, рассказать 

правила проведения 

подвижной игры «Осада 

города» 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе. 

  

23 Бросок мяча снизу 

на месте. Ловля 

мяча на месте. 

Знать, как проводится 

разминка с мячами, как 

выполняются ведение 

мяча, его ловля и броски, 

как играть в подвижную 

игру «Осада города» 

Коммуникативные: 

формировать навык 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной 

работы; уметь сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать умение видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по 

наставлению взрослого; 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Осада города». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

эмоционально - 

нравственной 

отзывчивости; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности. 

  

24 Передача мяча 

снизу на месте. 

Разучивание 

подвижной игры 

«Вышибалы» 

Знать, как проводится 

разминка с мячами, как 

выполняются ведение 

мяча в движении, его 

ловля и броски, как 

играть в подвижную 

игру «Вышибалы» 

Коммуникативные: 

формировать навык 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной 

работы; уметь сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

эмоционально- 

Разминка с Упражнения с 

мячами: ведение, броски и 

ловля. Подвижная игра 

«Вышибалы» 

 



   Регулятивные: 

формировать умение видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по 

наставлению взрослого; 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Вышибалы» 

нравственной 

отзывчивости; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

  

25 Ведение мяча на 

месте. Подвижная 

игра «Ночная 

охота» 

Знать, как проводится 

разминка с мячами, как 

выполняются ведение 

мяча в движении, его 

ловля и броски, как 

играть в подвижную 

игру «Ночная охота», 

что ощущает человек, 

когда у него отсутствует 

зрение. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: 

формировать умение 

сохранять заданную цель; 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Ночная охота» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности. 

Разминка с мяч 

Упражнения с» ведение, 

бросками, 

перебрасыванием 

Подвижная игра «охота» 

 

26 Ведение мяча на 

месте. 
Разучивание 

Знать, как проводится 

разминка с закрытыми 

глазами, как 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 
друга; формировать навыки 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 
формирование 

Разминка с закрытыми 

глазами. Упражнения с 

мячами: ведение броски, 

 



 подвижной игры 

«Ночная охота». 
выполняются ведение 

мяча в движении, его 

ловля и броски, как 

играть в подвижную 

игру «Ночная охота», 

что ощущает человек, 

когда у него отсутствует 

зрение. 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: 

формировать умение 

сохранять заданную цель; 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Ночная охота»; 

знать, как выполнять 

упражнения с закрытыми 

глазами 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

ловля, подбрасывание. 

Подвижная игра «Ночная 

охота» 

 

27 Подвижные игры 

с баскетбольным 

мячом. 

Подвижная игра 

«Передал — 

садись». 

Знать, как проводится 

разминка с закрытыми 

глазами, что ощущает 

человек, когда у него 

отсутствует зрение, как 

подводятся итоги 

четверти 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; формировать умение 

брать на себя инициативу в 

организации совместной 

деятельности; сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции — 

рефлексии; осуществлять 

итоговый и пошаговый 

контроль. 

Познавательные: 
формировать умение 

 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 
отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы 

Разминка с закрытыми 

глазами. Подвижные игры 

по желанию учеников. 

Подведение итогов 

четверти 

 



   самостоятельно выбирать 

noдвижные игры. 
   

28 Подвижные игры 

с баскетбольным 

мячом. 

Подвижная игра 

«Не давай мяча 

водящему». 

Знать, как проводится 

разминка с мячами, 

как выполняются 

ведение мяча в 

движении, его ловля и 

броски, как играть в 

подвижную игру 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: 

формировать навык 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной 

работы; уметь сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать умение видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по 

наставлению взрослого; 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Вышибалы» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

Разминка с мячами. 

Упражнения с мячом - 

ведение, броски и ловля. 

Подвижная игра ««Не 

давай мяча водящему». 

 

29 Упражнения с 

мячами, ведение 

мяча. Подвижная 

игра «Ночная 

охота» 

Знать, как проводится 

разминка с мячами, как 

выполняются ведение 

мяча в движении, его 

ловля и броски, как 

играть в подвижную и 

ФУ «Ночная охота», что 

ощущает человек, когда 

у него отсутствует 

зрение. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: 

формировать умение 

сохранять заданную цель; 

осуществлять итоговый и 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- 

ственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

Разминка с мячами. 

Упражнения с мячами 

ведение, броски, ловля 

перебрасывание. 

Подвижная игра «Ночная 

охота». 

 



   пошаговый контроль. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Ночная охота». 

личной ответственности.   

30 Упражнения с 

мячами: ведение, 

броски, ловля, 

перебрасывание. 

Знать, как проводится 

разминка с закрытыми 

глазами, как 

выполняются ведение 

мяча в движении, его 

ловля и броски, как 

играть в подвижную 

игру «Ночная охота», 

что ощущает человек, 

когда у него отсутствует 

зрение. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: 

формировать умение 

сохранять заданную цель; 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль. 

Познавательные: уметь 

самостоятельно выполнять 

упражнения с мячом, 

рассказать правила 

проведения подвижной 

игры «Ночная охота»; 

знать, как выполнять 

упражнения с закрытыми 
глазами. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности. 

Разминка с закрытыми 

глазами. Упражнения с 

мячами: ведение, броски, 

ловля, перебрасывание. 

Подвижная игра «Ночная 

охота» 

 

31 Подвижные игры 

с баскетбольным 

мячом. 

Знать, как проводится 

разминка с закрытыми 

глазами, что ощущает 

человек, когда у него 

отсутствует зрение, как 

подводятся итоги 
четверти. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга; формировать умение 

брать на себя инициативу в 

организации совместной 

деятельности; сохранять 

доброжелательное 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 
сопереживания чувствам 

Разминка с закрытыми 

глазами. Подвижные игры 

по желанию учеников. 

Подведение итогов 

четверти 

 



   отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции — 

рефлексии; осуществлять 

итоговый и пошаговый 

контроль. 

Познавательные: 

формировать умение 

самостоятельно выбирать 

noдвижные игры; знать, как 

выполнять упражнения с 
закрытыми глазами 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

  

32 Строевые 

команды. 

Построения и 

перестроения. 

Игра «Класс, 

смирно!». 

Правила по 

технике 

безопасности на 

уроках 

гимнастики с 

элементами 

акробатики. Игра 

«Змейка». 

Различать и выполнять 

строевые команды: 

«Смирно!», «Вольно!», 

«Шагом марш!», «На 

месте!», « Равняйсь!», 

«Стой!». Освоение 

универсальных умений 

по самостоятельному 

выполнению 

упражнений по строевой 

подготовке. 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения; формировать 

навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку на 

матах, делать группировку, 

перекаты; играть в 

подвижную игру «Удочка». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств, установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Разминка на матах. 

Группировка. Перекаты. 

Подвижная игра 

«Змейка». 

 

33 Группировка, Знать, как проводится Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Разминка на матах.  



 перекаты в 

группировке лежа 

на животе и из 

упора стоя на 

коленях. 

Разучивание 

подвижной игры 

«Удочка». 

разминка на матах, 

технику выполнения 

группировки, что такое 

перекаты, их виды, 

правила игры «Удочка» 

устанавливать рабочие 

отношения; формировать 

навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку на 

матах, делать группировку, 

перекаты; играть в 

подвижную игру «Удочка» 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств, установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Группировка. Перекаты. 

Подвижная игра «Удочка» 

 

34 Техника 

выполнения 

кувырка вперед в 

упор присев. 

Знать, как проводится 

разминка на матах, 

технику выполнения 

перекатов и кувырка 

вперед, правила игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной и 

групповой работы, навыки 

содействия в достижении 

цели со сверстниками. 

Регулятивные: 

формировать умение 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

осуществлять действие по 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

Разминка на матах. 

Перекаты. Кувырок 

вперед. Подвижная игра 

«Удочка» 

 



   образцу и заданному 

правилу. Познавательные: 

уметь выполнять разминку 

на матах, перекаты, 

кувырок вперед и играть в 

подвижную игру «Удочка» 

самостоятельности и 

личной ответственности 

  

35 Гимнастический 

мост из 

положения лежа 

на спине. 

Знать, что такое осанка, 

как проводится разминка 

на матах, технику 

выполнения перекатов и 

кувырка вперед, 

осваивать технику 

выполнения 

гимнастического моста 

из положения лежа на 

спине. Осваивать 

универсальные умения 

по взаимодействию в 

парах т группах при 

разучивании и 

выполнении 

гимнастических 

упражнений. Соблюдать 

правила техники 

безопасности. правила 

игры «Успей убрать» 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку на 

матах, перекаты, кувырок 

вперед и играть в 

подвижную игру «Успей 

убрать» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности; 

формирование установки 

на безопасный, здоровый 

образ жизни 

Разминка на матах. 

Перекаты. Кувырок 

вперед. Подвижная игра 

«Успей убрать» 

 

36 Стойка на 

лопатках, «мост». 

Правила 

предупреждения 

травматизма. 

 
 

Знать, что такое осанка, 

как проводится 

разминка, направленная 

на сохранение 

правильной осанки, 

технику выполнения 

кувырка вперед, стойки 

на лопатках и «моста», 

правила игры 
«Волшебные елочки» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме; формировать 

навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 
сопереживания чувствам 

Разминка, направленная 

на сохранение правильной 

осанки. Кувырок вперед. 

Стойка на лопатках, 

«мост». Подвижная игра 

«Волшебные елочки» 

 



   Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

направленную на 

сохранение правильной 

осанки, кувырок вперед, 

стойку на лопатках, «мост» 

и играть в подвижную игру 
«Волшебные елочки» 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности; 

формирование установки 

на здоровый образ жизни 

  

37 Стойка на 

лопатках, «мост» 

— 

совершенствовани 

е. 

Знать, как проводится 

разминка, направленная 

на сохранение 

правильной осанки, 

технику выполнения 

кувырка вперед, стойки 

на лопатках и «моста», 

правила подвижной игры 
«Волшебные елочки» 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга и учителя; 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме. 

Регулятивные: 

формировать умение 

сохранять заданную цель; 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку, 

направленную на 

сохранение правильной 

осанки, кувырок вперед, 

стойку на лопатках, «мост» 

и играть в подвижную игру 
«Волшебные елочки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности; 

формирование установки 

на здоровый образ жизни 

Разминка, направ¬ленная 

на сохранение правильной 

осанки. Кувырок вперед. 

Стой¬ка на лопатках, 

«мост». Подвижная игра 

«Вол-шебные елочки» 

 

38 Стойка 

на голове. Сдача 

норматива 

акробатической 

комбинации.(3) 

Знать, что такое стойка 

на голове, как 

проводится разминка на 

матах с резиновыми 

кольцами, технику 

выполнения кувырка 

вперед и стойки на 

голове 

Коммуникативные: 

формировать навык 

речевых действий: 

использования адекватных 

языковых средств для 

отображения в речевых 

высказываниях с целью 

планирования, контроля и 

самооценки. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

Разминка на матах с 

резиновыми кольцами. 

Кувырок вперед. Стойка 

на голове. Игровое 

упражнение 

 



   как субъекту деятельности; 

осуществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку на 

матах с резиновыми 

кольцами, кувырок вперед, 

стойку на голове, 

проводить игровое 
упражнение на внимание 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

  

39 Лазанье по 

гимнастической 

стенке. 

Знать, что такое стойка 

на голове, как 

проводится разминка на 

матах с резиновыми 

кольцами, технику 

выполнения стойки на 

голове 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной работы. 

Регулятивные: добывать 

недостающую информацию 

с помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность); 

формировать умение 

осуществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. Познавательные: 

уметь выполнять разминку 

на матах с резиновыми 

кольцами, лазанье по 

гимнастической стенке, 

стойку на голове, 

проводить игровое 

упражнение на внимание 

голове, проводить игровое 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Разминка на матах с 

резиновыми кольцами 

Лазанье по 

гимнастической стенке. 

Стойка на голове. Игровое 

упражнение. 

 

40 Лазание по 
гимнастической 

скамейке. 

Знать, что такое стойка 
на голове, как 

проводится разминка с 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать и 

способствовать 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 
формирование 

Разминка с 
гимнастическими палкам 

Лазанье и перелезание 

 



 Подтягивание 

лежа на животе по 

горизонтальной 

скамейке. 

гимнастическими 

палками, технику 

выполнения кувырка 

вперед и стойки на 

голове. Освоить технику 

лазания по 

гимнастической 

скамейке различными 

способами. Проявлять 

качества силы, 

координации, 

выносливости при 

выполнении лазания по 

гимнастической 

скамейке. Выявлять и 

характеризовать ошибки 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений. 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной работы. 

Регулятивные: добывать 

недостающую информацию 

с помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность); 

формировать умение 

осуществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. Познавательные: 

уметь выполнять разминку 

с гимнастическими 

палками, лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке, 

стойку на голове, кувырок 

вперед, проводить игровое 

упражнение на внимание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств; установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 

гимнастической стенке. 

Стойка на г лове. Кувырок 

вперед. Игровое 

упражнение 

 

41 Висы и упоры на 

низкой 

перекладине. 

Знать, что такое вис, как 

проводится разминка с 

гимнастическими 

палками, технику 

перелезания на 

гимнастической стенке 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме; с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

Эмоционально- 

нравственной 
отзывчивости; развитие 

Разминка с 

гимнастическими палками 

Лазанье и перелезай на 

гимнастической стенке. 

Вис стоя, вис на согнутых 

рука на перекладине. 

Подвижная игра 

«Удочки» 

 



   формировать способность к 

преодолению препятствий 

и само- коррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

гимнастическими палками, 

лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке, 

выполнять вис стоя, вис, 

вис на согнутых руках на 

перекладине, проводить 

подвижную игру «Удочка» 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки; 

развитие эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств; формирование 

установки на безопасный, 

здоровый образ жизни 

  

42 Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической 

стенке. Вис стоя, 

вис на согнутых 

руках на 

перекладине. 

Знать, что такое круговая 

тренировка, как 

проводится разминка с 

гимнастическими 

палками, технику 

перелезания на 

гимнастической стенке и 

стойки на голове. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга и учителя; с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: 

формировать умение 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

адекватно оценивать свои 

действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

гимнастическими палками, 

круговую тренировку, 

проводить игровое 

упражнение на внимание и 

реакцию. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование установки 

на безопасный образ 

жизни, эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств. 

Разминка с 

гимнастическими 

палками. Лазанье и 

перелезание на 

гимнастической стенке. 

Вис стоя, вис на согнутых 

руках на перекладине. 

Круговая тренировка. 

Игровое упражнение 

 



43 Прыжки со 

скакалкой. 

Знать, что такое скакалка 

и какие упражнения 

можно с ней 

выполнять, как прыгать 

со скакалкой и в 

скакалку, правила игры 

«Шмель» 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: 

формировать умение 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательную цель; 

адекватно оценивать свои 

действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку со 

скакалкой, прыжки со 

скакалкой, 

проводить подвижную и фу 
«Шмель». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие 

и освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; 

формирование установки 

на безопасный и здоровый 

образ жизни. 

Разминка со скакалкой. 

Прыжки со скакалкой и в 

скакалку. Подвижная игра 

«Шмель». 

 

44 Прыжки в 

скакалку. 

Разучивание 

Знать, что такое скакалка 

и какие упражнения 

можно с ней выполнять, 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

сотрудничества со 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 
формирование 

Разминка со скакалкой. 

Прыжки со скакалкой и в 

скакалку. Подвижная игра 

 



 подвижной игры 

«Шмель». 

как 

прыгать со скакалкой и в 

скакалку, правила игры 

«Шмель» 

сверстниками и взрослыми; 

с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задача 

ми и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, 

формировать способность к 

преодолению препятствий 

и само- коррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку со 

скакалкой, прыжки со 

скакалкой и в скакалку, 

проводить подвижную игру 
«Шмель» 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; 

формирование установки 

на безопасный и здоровый 

образ жизни 

«Шмель».  

45 Круговая 

тренировка. 

Сдача норматива 

наклона 

туловища из 

положения стоя 

и лёжа.(4) 

Знать, что такое круговая 

тренировка и какие 

упражнения могут в нее 

входить, правила игры 

«Береги предмет» 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга и учителя; уметь 

сохранять 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Регулятивные: 

формировать умение 

контролировать свою 

деятельность по результату; 

уметь сохранять заданную 

цель; адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку со 

скакалкой, проходить 

станции круговой 

тренировки, проводить 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Разминка со скакалкой. 

Круговая тренировка. 

Подвижная игра «Береги 

предмет». 

 



   подвижную игру «Береги 
предмет» 

   

46 Вис углом и вис 

согнувшись на 

гимнастических 

кольцах. 

Знать, что такое 

гимнастические кольца и 

какие упражнения можно 

на них 

выполнять, правила игры 
«Волк во рву» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации; 

формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания 

совершаемых действий в 

форме речевых значений с 

целью ориентировки. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности; уметь 

осуществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу. Познавательные: 

уметь выполнять разминку 

со скакалкой, вис углом и 

вис согнувшись на кольцах, 

проводить подвижную игру 
«Волк во рву». 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств. 

Разминка со скакалкой. 

Вис углом и вис 

согнувшись на кольцах. 

Подвижная игра «Волк во 

рву». 

 



47 Вис прогнувшись 

на 

гимнастических 

кольцах. 

Знать, что такое 

гимнастические 

кольца и какие 

упражнения можно на 

них выполнять, как 

проводить разминку с 

двумя резиновыми 

кольцами, правила игры 

«Волк во рву» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения; формировать 

навыки учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной и 

групповой работы. 

Регулятивные: 

проектировать траектории 

развития через включение в 

новые виды деятельности и 

формы сотрудничества. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

резиновыми кольцами, вис 

углом, вис согнувшись и 

вис прогнувшись на 

кольцах, проводить 

подвижную игру «Волк во 

рву». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Разминка с резиновыми 

кольцами. Вис углом, вис 

согнувшись и вис 

прогнувшись на кольцах. 

Подвижная игра «Волк во 

рву» 

 

48 Переворот назад и 

вперед на 

гимнастических 

кольцах. 

Знать, что такое 

гимнастические кольца и 

какие упражнения 

можно на них 

выполнять, как 

проводить разминку с 

двумя резиновыми 

кольцами, правила игры 

«Попрыгунчики- 

воробушки» 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

речевого отображения 

(описания, объяснения) 

содержания совершаемых 

действий в форме речевых 

значений с целью 

ориентировки. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности; 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

резиновыми кольцами, вис 

углом, вис согнувшись, вис 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлении о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Разминка с резиновыми 

кольцами. Вис углом, вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись, переворот 

назад и вперед на кольцах. 

Подвижная игра 

«Попрыгунчики- 

воробушки». 

 



   прогнувшись, переворот 

вперед и назад на кольцах, 

проводить подвижную игру 

«Попрыгунчики- 

воробушки» 

   



49 Вращение 

обруча. Обруч — 

учимся им 

управлять. 

Знать, что такое обруч и 

как его можно вращать, 

как проводить разминку 

с обручами, правила 

игры «Попрыгунчики- 

воробушки» 

Коммуникативные: 

формировать навыки 

учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной и 

групповой работы; слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: 

формировать умение видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее по 

наставлению взрослого; 

уметь сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

уметь выполнять разминку 

с обручами, вис углом, вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись, переворот 

вперед и назад на кольцах, 

вращать обруч, проводить 

подвижную 

игру «Попрыгунчики- 

воробушки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки; 

формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

Разминка с обручами. Вис 

углом, вис согнувшись, 

вис прогнувшись, 

переворот назад и вперед 

на кольцах. Вращение 

обруча. Подвижная игра 

«Попрыгунчики - 

воробушки» 

 



50 Круговая 

тренировка. 

Сдача норматива 

поднимание 

туловища из 

положения стоя 

и лёжа.(5) 

Знать, что такое 

Массажные мячи и что с 

ними можно делать, 

правила проведения 

круговой тренировки 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга и учителя; 

формировать умение 

понимать мысли, чувства, 

стремления и желания 

окружающих, их 

внутренний мир в целом. 

Регулятивные: 

формировать умение 

осуществлять действие по 

образцу и заданному 

правилу; адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку с 

массажными мячами, 

круговую тренировку, 

проводить подвижные 

игры 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и свободе; 

формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Разминка с массажными 

мячами. Круговая 

тренировка. Подвижные 

игры 

 



51 ТБ на уроках 

лыжной 

подготовки. 

Дыхание при 

ходьбе. 

Знать правила 

проведения занятий по 

лыжной подготовке, 

технику выполнения 

ступающего шага на 

лыжах без палок 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; представлять 

конкретное содержание и 

излагать его в устной 

форме. 

Регулятивные: 

проектировать траектории 

развития через включение в 

новые виды деятельности и 

формы сотрудничества; 

уметь видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по 

наставлению взрослого. 

Познавательные: уметь 

переносить лыжи и 

передвигаться на лыжах 

ступающим шагом. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; формирование 

установки на безопасный 

и здоровый образ жизни. 

Проверка лыжной формы, 

инвентаря; ступающий 

лыжный шаг 

 

52 Ступающий шаг 

на лыжах без 

палок. 

Коммуникативные: 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов; представлять 

конкретное содержание и 

излагать его в устной 

форме. 

Регулятивные: 

проектировать траектории 

развития через включение 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

Проверка лыжной 

формы, инвентаря; 

ступающий лыжный 

шаг 

 



   в новые виды деятельности 

и формы сотрудничества; 

уметь видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по 

наставлению взрослого. 

Познавательные: уметь 

переносить лыжи и 

передвигаться на лыжах 

ступающим шагом. 

   

53 Скользящий и Знать правила Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Переноска лыж под  
 ступающий шаг проведения занятий по слушать и слышать друг деятельности, рукой; ступающий 
 на лыжах без лыжной подготовке, друга и учителя; с доброжелательности и лыжный шаг без палок; 
 палок. технику выполнения достаточной полнотой и эмоционально- скользящий лыжный I 
  ступающего и точностью выражать свои нравственной шаг без палок 
  скользящего шага на мысли в соответствии с отзывчивости,  

  лыжах без палок задачами и условиями сопереживания чувствам  

   коммуникации. других людей; развитие  

   Регулятивные: навыков сотрудничества  

   формировать умение со сверстниками, умение  

   сохранять заданную цель; не создавать конфликты;  

   контролировать свою развитие  

   деятельность по самостоятельности и  

   результату. личной ответственности за  

   Познавательные: уметь свои поступки.  

   переносить лыжи под   

   рукой, передвигаться на   

   лыжах ступающим и   

   скользящим шагом без   

   палок.   

54 Повороты Знать правила Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Переноска лыж под  
 переступанием на проведения занятий по слушать и слышать друг деятельности и рукой; ступающий 
 лыжах без палок. лыжной подготовке, друга и учителя; формирование лыжный шаг без палок; 
  технику выполнения формировать навыки личностного смысла скользящий лыжный 
  ступающего и работы в группе и учения, принятие и шаг без палок; 
  скользящего шага на уважение к другой точке освоение социальной поворот, переступание 
  лыжах без палок; зрения. Регулятивные: роли; развитие этических на лыжах без палок. 
  технику поворота на формировать умение чувств,  

  лыжах без палок видеть указанную ошибку доброжелательности и  



   и исправлять ее по эмоционально-   
наставлению взрослого; нравственной 

уметь осуществлять отзывчивости; развитие 

действие по образцу и навыков сотрудничества 

заданному правилу. со сверстниками и 

Познавательные: уметь взрослыми. 

переносить лыжи на плече,  

передвигаться на лыжах  

ступающим и скользящим  

шагом без палок,  

выполнять повороты  

переступанием на лыжах  

без палок.  

55 Прохождение Узнать возможности Коммуникативные: с Развитие мотивов учебной Скользящий лыжный  
 дистанции 1 км. своего организма с по- достаточной полнотой и деятельности и фор- шаг с палками; спуск 
  мощью прохождения точностью выражать свои мирование личностного со склона в основной 
  дистанции 1 км, знать мысли в соответствии с смысла учения; развитие стойке; подъем на 
  технику выполнения задачами и условиями этических чувств, сопере- склон «полуѐлочкой» 
  подъема на склон «полу- коммуникации; живания чувствам других на лыжах с палками. 
  елочкой» с лыжными устанавливать рабочие людей; развитие навыков Прохождение 
  палками, а также спуска отношения. сотрудничества со сверст- дистанции 1 км на 
  со склона в основной Регулятивные: никами и взрослыми в  

  стойке с лыжными формировать ситуацию разных социальных  

  палками. саморегуляции ситуациях, умение не со-  

   эмоциональных и здавать конфликты и на-  

   функциональных ходить выходы из спорных  

   состояний, т. е. ситуаций.  

   операционный опыт.   

   Познавательные: уметь   

   проходить на лыжах   

   дистанцию 1 км, выполнять   

   подъем и спуск со склона   

   на лыжах с палками.   

56 Скользящий шаг Знать правила Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Ступающий лыжный  
 на лыжах с проведения занятий по формировать навыки деятельности и шаг без палок; 
 палками. лыжной подготовке, работы в группе; слушать и формирование скользящий лыжный 
  технику выполнения слышать друг друга и личностного смысла шаг без палок; 
  ступающего и учителя. Регулятивные: учения; развитие скользящий лыжный 



  скользящего шага на формировать умение этических чувств, шаг с палками  
лыжах без палок, самостоятельно выделять и сопереживания чувствам  

скользящего лыжного формулировать других людей; развитие  

шага с палками познавательную цель; навыков сотрудничества  

 уметь сохранять заданную со сверстниками и  

 цель. Познавательные: взрослыми в разных  

 уметь передвигаться на социальных ситуациях,  

 лыжах ступающим и умение не создавать  

 скользящим шагом без конфликты и находить  

 палок, скользящим шагом с выходы из спорных  

 палками. ситуаций.  

57 Поворот Знать правила 

проведения занятий по 
лыжной подготовке, 
технику выполнения 
ступающего и 
скользящего шага на 
лыжах без палок, 
скользящего лыжного 
шага с палками, а также 
поворотов 
переступанием на лыжах 
с палками 

Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Ступающий лыжный  
 переступанием на слушать и слышать друг деятельности и шаг без палок; 
 лыжах с палками. друга и учителя; формирование скользящий лыжный 
  эффективно сотрудничать личностного смысла шаг без палок; 
  и способствовать учения; развитие скользящий лыжный 
  продуктивной кооперации. этических чувств, шаг с палками; 
  Регулятивные: сопереживания чувствам повороты 
  формировать умение других людей; развитие переступанием на 
  сохранять заданную цель; навыков лыжах с палками. 
  адекватно оценивать свои сотрудничества со  

  действия и действия сверстниками и взрослыми  

  партнеров. в разных социальных  

  Познавательные: уметь ситуациях, умение не  

  передвигаться на лыжах создавать конфликты и  

  ступающим и скользящим находить выходы из  

  шагом без палок и с спорных ситуаций.  

  палками, выполнять   

  повороты переступанием   

  на лыжах с палками.   

58, 59 Подъем и спуск Знать правила Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Ступающий лыжный  
 под уклон на проведения занятий по слушать и слышать друг деятельности и шаг без палок; 
 лыжах без палок. лыжной подготовке, друга и учителя; формирование скользящий лыжный 
  технику выполнения формировать навыки личностного шаг без палок; 
  подъема на склон учебного сотрудничества в смысла учения; развитие скользящий и 
  «полуелочкой» без ходе индивидуальной и этических чувств, ступающий лыжный 
  палок, а также знать групповой работы. сопереживания чувствам шаг с палками; спуск 
  технику спуска со склона Регулятивные: других людей; развитие со склона в основной 



  в основной стойке без формировать умение навыков сотрудничества стойке; подъем на  
палок контролировать свою со сверстниками и склон «полуѐлочкой» 

 деятельность по взрослыми в разных  

 результату; уметь социальных ситуациях,  

 осуществлять действие по умение не создавать  

 образцу и заданному конфликты и находить  

 правилу. Познавательные: выходы из спорных  

 уметь передвигаться на ситуаций  

 лыжах ступающим и   

 скользящим шагом без   

 палок и с палками,   

 выполнять спуск со склона   

 в основной стойке и   

 подъем на него   

 «полуелочкой» на лыжах   

 без палок   

60,61 Подъем и спуск Знать правила Коммуникативные: Развитие мотивов учебной Скользящий и  
 под уклон на проведения занятий по слушать и слышать друг деятельности и ступающий лыжный 
 лыжах с палками. лыжной подготовке, друга и учителя; формирование шаг с палками; спуск 
  технику выполнения формировать уважение к личностного смысла со склона в основной 
  подъема на склон «полу- иной точке зрения; учения; развитие стойке; подъем на 
  елочкой» с лыжными устанавливать рабочие этических чувств, склон «полуёлочкой» 
  палками, а также отношения. Регулятивные: сопереживания чувствам на лыжах с палками. 
  технику спуска со склона формировать умение других людей; развитие Торможение падением 
  в основной стойке с адекватно оценивать свои навыков сотрудничества  

  лыжными палками. действия и действия со сверстниками и  

  Познакомиться с партнеров; уметь сохранять взрослыми в разных  

  техникой тор- заданную цель. социальных ситуациях,  

  переступанием Познавательные: уметь умение не создавать  

   передвигаться на лыжах конфликты и находить  

   ступающим и скользящим выходы из спорных  

   шагом с палками; ситуаций  

   выполнять подъем и спуск   

   со склона на лыжах с   

   палками, торможение   

   падением   



62 Прохождение 

дистанции 1 км на 

лыжах. 

Узнать возможности 

своего организма с 

помощью прохождения 

дистанции 1 км, знать 

технику выполнения 

подъема на склон «полу- 

елочкой» с лыжными 

палками, а также спуска 

со склона в основной 

стойке с лыжными 

палками 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации; 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

формировать ситуацию 

саморегуляции 

эмоциональных и 

функциональных 

состояний, т. е. 

операционный опыт. 

Познавательные: уметь 

проходить на лыжах 

дистанцию 1 км, выполнять 

подъем и спуск со склона 

на лыжах с палками 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

этических чувств, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

Скользящий лыжный 

шаг с палками; спуск 

со склона в основной 

стойке; подъем на 

склон «полуелочкой» 

на лыжах с палками. 

Прохождение 

дистанции 1 км. 

 

63 Скользящий шаг 

на лыжах 

«змейкой». 

Знать, как выполняется 

скользящий шаг на 

лыжах «змейкой»; знать 

вариант биатлонного 

упражнения. 

Коммуникативные: 

слушать и слышать друг 

друга и учителя; понимать 

мысли, чувства, 

стремления и желания 

окружающих, их 

внутренний мир в целом. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к 

преодолению препятствий 

и самокоррекции. 

Познавательные: уметь 

передвигаться «змейкой» 

на лыжах и метать на 

точность 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения; развитие 

этических чувств, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций 

Скользящий шаг на 

лыжах с палками 

«змейкой»; 

упражнение в метании 

на точность 

 

64,65 Прохождение 
дистанции 1,5км 

Узнать возможности 
своего организма с 

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и 

Прохождение 
дистанции 1,5 км на 

 



 на лыжах. Подъѐм помощью прохождения точностью выражать свои формирование лыжах; свободное  
ѐлочкой. дистанции 1,5 км мысли в соответствии с личностного смысла катание 

  задачами и условиями учения; развитие  

  коммуникации; этических чувств,  

  устанавливать рабочие сопереживания чувствам  

  отношения. Регулятивные: других людей; развитие  

  формировать ситуацию навыков сотрудничества  

  саморегуляции со сверстниками и  

  эмоциональных и взрослыми в разных  

  функциональных социальных ситуациях,  

  состояний, т. е. умение не создавать  

  операционный опыт. конфликты и находить  

  Познавательные: уметь выходы из спорных  

  проходить на лыжах ситуаций  

  дистанцию 1,5 км   

66 Лыжные Узнать, как проводятся Коммуникативные: с Развитие мотивов учебной Ступающий и  
 эстафеты. занятия по лыжной достаточной полнотой и деятельности и скользящий шаг как с 

67,68 Контрольный подготовке. точностью выражать свои формирование лыжными палками, так  
 урок по лыжной  мысли в соответствии с личностного смысла и без них; спуск со 
 подготовке.  задачами и условиями учения; развитие склона в основной 
   коммуникации; этических чувств, стойке; подъем на 
   формировать навыки сопереживания чувствам склон «полу- елочкой»; 
   учебного сотрудничества в других людей; развитие торможение падением. 
   индивидуальной и навыков сотрудничества  

   групповой работе. со сверстниками и  

   Регулятивные: взрослыми в разных  

   формировать умение социальных ситуациях,  

   самостоятельно выделять и умение не создавать  

   формулировать конфликты и находить  

   познавательную цель; выходы из спорных  

   адекватно понимать оценку ситуаций.  

   взрослого и сверстников.   

   Познавательные: уметь   

   выполнять различные   

   лыжные ходы, спускаться   

   со склона и подниматься на   

   него, тормозить падением.   

69 Лазанье по канату. Знать, что такое канат, Коммуникативные: Развитие мотивов Разминка с  



  как по нему лазать, формировать навыки учебной деятельности и гимнастическими  
правила игры «Белки в сотрудничества со формирование палками. Лазанье по 

лесу» сверстниками и взрослыми; личностного смысла канату. Подвижная 
 уметь понимать мысли, учения; развитие игра «Белки в лесу». 
 чувства, стремления и этических чувств,  

 желания окружающих, их сопереживания чувствам  

 внутренний мир в целом. других людей; развитие  

 Регулятивные: осознавать навыков сотрудничества  

 самого себя как движущую со сверстниками и  

 силу своего научения, свою взрослыми в разных  

 способность к преодолению социальных ситуациях,  

 препятствий и умение не создавать  

 самокоррекции. конфликты, находить  

 Познавательные: уметь выходы из спорных  

 выполнять разминку с ситуаций  

 гимнастическими палками,   

 лазать по канату, играть в   

 подвижную игру «Белки в   

 лесу»   

70 Лазанье по канату. Знать, что такое канат, Коммуникативные: слушать Развитие мотивов Разминка с  
 Подвижная игра как по нему лазать, и слышать друг друга и учебной деятельности и гимнастическими 
 «Белочка- правила игры «Белочка- учителя; с достаточной формирование палками. Лазанье по 
 защитница». защитница» полнотой и точностью личностного смысла канату. Подвижная 
   выражать свои мысли в учения; развитие игра «Белочка- 
   соответствии с задачами и этических чувств, зашитница». 
   условиями коммуникации. сопереживания чувствам  

   Регулятивные: формировать других людей; развитие  

   умение адекватно оценивать навыков сотрудничества  

   свои действия и действия со сверстниками и  

   партнера; самостоятельно взрослыми  

   выделять и формулировать в разных социальных  

   познавательную цель. ситуациях, умение не  

   Познавательные: уметь создавать конфликты,  

   выполнять разминку с находить выходы из  

   гимнастическими палками, спорных ситуаций  

   лазать по канату, играть в   

   подвижную игру «Белочка-   

   защитница»   



71 Прохождение 

полосы 

препятствий. Бег 

на 60 метров. 

Знать, что такое полоса 

препятствий, как ее 

преодолевать, правила 

игры «Белочка- 

защитница» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме; добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель; искать 

и выделять необходимую 

информацию; уметь 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь 

выполнять разминку на 

гимнастических скамейках, 

преодолевать полосу 

препятствий, играть в 

подвижную игру «Белочка- 
защитница» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, сопереживания 

чувствам других людей; 

развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе пред-ставлений о 

нравственных нормах 

подвижную игру 

«Белочка-защитница» 

Разминка на 

гимнастических 

скамейках. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Подвижная игра 

«Белочка-защитница» 

 

72 Прохождение 

усложненной 

полосы 

препятствий. 

Знать, что такое полоса 

препятствий, как ее 

преодолевать, правила 

игры «Белочка- 

защитница» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и излагать его в 

устной форме; добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность). 

Регулятивные: формировать 

умение самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель; искать 

и выделять необходимую 

информацию; уметь 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, сопереживания 

чувствам других людей; 

развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах 

Разминка на 

гимнастических 

скамейках. 

Преодоление полосы 

препятствий. 

Подвижная игра 

«Белочка-защитница» 

 



   выполнять разминку на 

гимнастических скамейках, 

преодолевать усложненную 

полосу препятствий, играть в 

подвижную игру «Белочка- 

защитница». 

   

73 Техника прыжка в Знать, что такое 
прыжок в высоту, 
как он 
выполняется, 
правила игры 
«Бегуны и 
прыгуны» 

Коммуникативные: добывать Развитие мотивов Разминка на  
 длину с места. недостающую информацию с учебной деятельности и гимнастических 
  помощью вопросов формирование скамейках. Прыжок в 
  (познавательная 

инициативность); 
личностного смысла длину с места. 

  представлять конкретное учения; развитие Подвижная игра 
  содержание и излагать его в самостоятельности и «Бегуны 
  устной форме. личной ответственности и прыгуны» 
   Регулятивные: формировать за свои поступки на  

   умение самостоятельно выделять 
и 

основе представлений о  

   формулировать познавательную нравственных нормах;  

   цель; уметь осуществлять 
действие 

развитие этических  

   по образу и заданному правилу. чувств,  

   Познавательные: уметь 
выполнять 

доброжелательности и  

   разминку на гимнастических эмоционально-  

   скамейках, прыжок в высоту с нравственной  

   прямого разбега, играть в отзывчивости  

   подвижную игру «Бегуны и   

   прыгуны»   

74 Прыжок в высоту с Знать, что такое 
прыжок в высоту, 
как он 
выполняется, 
правила игры 
«Бегуны и 
прыгуны» 

Коммуникативные: слушать и Развитие мотивов 
учебной деятельности и 
формирование 
личностного смысла 
учения; развитие 
самостоятельности и 
личной ответственности 
за свои поступки на 
основе представлений о 
нравственных нормах; 
развитие этических 
чувств, 
доброжелательности и 

Разминка на  
 прямого разбега. слышать друг друга и учителя; гимнастических 
  владеть монологической и скамейках. Прыжок в 
  диалогической формами речи в высоту с прямого 
  соответствии с грамматическими 

и 
разбега. Подвижная 

  синтаксическими нормами 
родного 

игра «Бегуны и 

  языка. Регулятивные: осознавать прыгуны» 
  самого себя как движущую силу  

  своего научения, свою  

   способность к преодолению  

   препятствий и самокоррекции.  



эмоционально- 
нравственной 
отзывчивости 

   Познавательные: уметь 
выполнять 
разминку на гимнастических 

скамейках, прыжок в 

высоту с прямого 

разбега, играть в 

подвижную игру 

«Бегуны и 
прыгуны» 

  

    

    



75 Прыжок в высоту с Знать, что такое Коммуникативные: добывать Развитие мотивов Разминка со  
 разбега с прыжок в высоту недостающую информацию с учебной деятельности и стихотворным 
 отталкиванием спиной вперед, как помощью вопросов; формировать формирование сопровождением. 
 одной ногой. он выполняется, навыки речевого отображения личностного смысла Прыжок в высоту 
  правила игры (описания, объяснения) учения, принятие и спиной вперед. 
  «Грибы-шалуны» содержания совершаемых освоение социальной Подвижная игра 
   действий в форме речевых роли; развитие этических «Грибы-шалуны». 
   значений с целью ориентировки. чувств,  

   Регулятивные: формировать доброжелательности и  

   умение осуществлять действие по эмоционально-  

   образцу и заданному примеру; нравственной  

   адекватно понимать оценку отзывчивости,  

   взрослого и сверстников. сопереживания чувствам  

   Познавательные: уметь выполнять других людей  

   разминку со стихотворным   

   сопровождением, прыжок в высоту   

   спиной вперед, играть в   

   подвижную игру « Грибы-   

   шалуны»   

76 Прыжки в высоту. Знать, что такое Коммуникативные: с достаточной Развитие мотивов Разминка со  
 Сдача норматива прыжки в высоту, полнотой и точностью выражать учебной деятельности и стихотворным 
 прыжка в длину с как они свои мысли в соответствии с формирование сопровождением. 
 места.(6) выполняются, задачами и условиями личностного смысла Прыжок в высоту 
  правила игры коммуникации; представлять учения, принятие и спиной вперед. Прыжок 
  «Грибы-шалуны» конкретное содержание и излагать освоение социальной в высоту с прямого 
   его в устной форме. Регулятивные: роли; развитие этических разбега. Подвижная 
   формировать умение чувств, игра «Грибы-шалуны» 
   контролировать свою деятельность доброжелательности и  

   по результату; адекватно понимать эмоционально-  

   оценку взрослого и сверстников. нравственной  

   Познавательные: уметь выполнять отзывчивости,  

   разминку со стихотворным сопереживания чувствам  

   сопровождением, прыжок в высоту других людей  

   спиной вперед, играть в   

   подвижную игру «Грибы-шалуны»   



77 Броски и ловля 

мяча в парах. 

Развитие 

координации. 

Знать, что такое 

броски и ловля 

мяча, как 

проводится 

разминка с мячами, 

правила игры 

«Котел» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя; 

управлять поведением партнера 

(контроль, коррекция, оценка 

действий партнера, умение 

убеждать). 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно оценивать свои 

действия и действия партнера; 

уметь сохранять заданную цель. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку с мячом, бросать и 

ловить мяч разными способами, 

играть в подвижную игру «Котел» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 
за свои поступки. 

Разминка с мячом. 

Броски и ловля мяча 

различными способами. 

Подвижная игра 

«Котел» 

 

78 Броски и ловля 

мяча различными 

способами. 

Ведение мяча. 

Знать, что такое 

ведение мяча, как 

проводится 

разминка с мячами, 

правила игры 
«Охотники и утки» 

Коммуникативные: формировать 

навыки содействия в достижении 

цели со сверстниками; добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе, 

как субъекту деятельности; уметь 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по наставлению 

взрослого. Познавательные: уметь 

выполнять разминку с мячом, 
бросать и ловить мяч разными 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 
сопереживания чувствам 

Разминка с мячом. 

Броски и ловля мяча 

различными способами. 

Ведение мяча. 

Подвижная игра 

«Охотники и утки» 

 



   способами, вести мяч правой и 

левой рукой, играть в подвижную 

игру «Охотники и утки» 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

  

79 Ведение мяча в 

движении. 

Эстафета. 

Знать, что такое 

ведение мяча в 

движении, как 

проводится 

разминка с мячами, 

правила 

проведения 

эстафет 

Коммуникативные: формировать 

навык содействия в достижении 

цели со сверстниками; добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе, 

как субъекту деятельности; уметь 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по наставлению 

взрослого. Познавательные: уметь 

выполнять разминку с мячом, 

вести мяч правой и левой рукой в 

движении, участвовать в 
эстафетах. 

Развитие мотивов 
учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных ценностях. 

Разминка с мячом. 
Ведение мяча в 

движении. Эстафеты. 

 

80 Подвижные игры с 

мячом. 

Знать правила 

проведения 

подвижных игр 

«Охотники и утки» 

и 

«Антивышибалы» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации; 

организовывать и осуществлять 

совместную деятельность. 

Регулятивные: формировать 

ситуацию саморегуляции, т. е. 

операционный опыт (учебных 

знаний и умений); сотрудничать в 

совместном решении задач. 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками 

Разминка с мячом. 

Подвижная игра 

«Охотники и утки». 

Подвижная игра 

«Антивышибалы». 

 



   Познавательные: уметь выполнять 

разминку с мячом, играть в 

подвижные игры «Охотники и 

утки» и «Антивышибалы» 

   

81 Подвижные игры с 

волейбольным 

мячом. 

Знать правила 

проведения 

подвижных игр 

Коммуникативные: строить 

продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми; 

формировать навыки содействия в 

достижении цели со сверстниками. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе, 

как субъекту деятельности; уметь 

осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку с мячом, выбирать 

подвижные игры и участвовать в 

них 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками 

Разминка с мячом. 

Подвижные игры. 

Подведение итогов 

3четверти. 

 

82 Броски мяча через 

волейбольную 

сетку. Точность 

бросков мяча через 

волейбольную 

сетку. 

Знать, как 

выполнять броски 

мяча через 

волейбольную 

сетку и броски 

мяча через 

волейбольную 

сетку на точность. 

Коммуникативные: формировать 

умение сохранять 

доброжелательное отношение друг 

к другу; управлять поведением 

партнера (контроль, коррекция, 

оценка действий партнера, умение 

убеждать). 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции; уметь 

контролировать свою деятельность 

по результату. Познавательные: 

уметь выполнять разминку в 

парах, броски через волейбольную 

сетку; броски через волейбольную 

сетку на точность; играть в 

подвижную игру «Забросай 

противника мячами» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

навыков сотрудничества 

со сверстниками и 

взрослым в разных 

ситуациях, умение не 

создавать конфликты 

Разминка в парах. 

Броски мяча через 

волейбольную сетку и 

на точность.. 

Подвижная игра 

«Забросай противника 

мячами». 

 



83 Подвижная игра 

«Вышибалы через 

сетку» 

Знать, как 

выполнять броски 

мяча через 

волейбольную 

сетку на точность, 

как играть в 

подвижную игру 

«Вышибалы через 

сетку» 

Коммуникативные: формировать 

навыки учебного сотрудничества в 

ходе индивидуальной и групповой 

работы, уважение к иной точке 

зрения. Регулятивные: 

проектировать траектории 

развития через включение в новые 

виды деятельности и формы 

сотрудничества; уметь 

контролировать свою деятельность 

по результату. Познавательные: 

уметь выполнять разминку с 

мячами в движении по кругу, 

броски через волейбольную сетку; 

играть в подвижную игру 

«Вышибалы через сетку» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе, формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни 

Разминка с мячом в 

движении по кругу. 

Броски мяча через 

волейбольную сетку на 

точность. Подвижная 

игра «Вышибалы через 

сетку» 

 

84 Броски мяча через 

волейбольную 

сетку с дальних 

дистанций. 

Знать, как 

выполнять броски 

мяча через 

волейбольную 

сетку на точность, 

как играть в 

подвижную игру 

«Вышибалы через 

сетку» 

Коммуникативные: владеть 

монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами родного 

языка. Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстников; уметь 

сохранять заданную цель; видеть 

указанную ошибку и исправлять ее 

по наставлению взрослого. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку с мячами в движении по 

кругу, броски через волейбольную 

сетку на дальность; играть в 

подвижную игру «Вышибалы 

через сетку» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

Разминка с мячом в 

движении по кругу. 

Броски мяча через 

волейбольную сетку на 

дальность. Подвижная 

игра «Вышибалы через 

сетку». 

 

85 Бросок набивного 
мяча от груди. 

Знать, как 
выполнять броски 

Коммуникативные: представлять 
конкретное содержание и излагать 

Развитие мотивов 
учебной деятельности; 

Разминка с набивными 
мячами. Броски 

 



 Бросок набивного 

мяча снизу. 

набивного мяча от 

груди и снизу, как 

играть в 

подвижную игру 

«Вышибалы через 

сетку» 

его в устной форме; добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов 

(познавательная 

инициативность).Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции; 

уметь видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по наставлению 

взрослого. Познавательные: уметь 

выполнять разминку с набивными 

мячами, броски набивного мяча от 

груди; играть в подвижную игру 
«Вышибалы через сетку» 

развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе. 

набивного мяча от 

груди. Подвижная игра 

«Вышибалы через 

сетку». 

 

86 Подвижная игра 

«Точно в цель». 

Сдача норматива 

кросс на 1 км (7) 

Знать, как 

выполнять броски 

набивного мяча 

снизу и от груди, 

как играть в 

подвижную игру 

«Точно в цель» 

 
 

Коммуникативные: формировать 

навык речевых действий: 

использования адекватных 

языковых средств для отображения 

в речевых высказываниях своих 

чувств, мыслей, побуждений и 

иных составляющих внутреннего 

мира. 

Регулятивные: формировать 

умение сохранять заданную цель; 

контролировать свою деятельность 

по результату. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку с малыми мячами, 

броски набивного мяча от груди и 

снизу; играть в подвижную игру 
«Точно в цель» 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли; развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками; умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций; 

развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки; 

формирование установки 

на безопасный образ 
жизни. 

Разминка с малыми 

мячами. Броски 

набивного мяча от 

груди и снизу. 

Подвижная 

игра «Точно в цель». 

 

87 Акробатические 

комбинации. 
Тестирование 

Знать, как 

проводится 

тестирование виса на 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение друг 

к другу; устанавливать рабочие 

Развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 

Разминка с малыми 

мячами. Тестирование 

виса на время. 

 



 виса на время. время, как играть в отношения; представлять эмоционально- Подвижная игра  
 подвижную игру конкретное содержание и излагать нравственной «Точно в цель» 
 «Точно в цель» его в устной форме. Регулятивные: отзывчивости,  

  формировать умение адекватно сопереживания чувствам  

  понимать оценку взрослого и других людей; развитие  

  сверстников; уметь осуществлять самостоятельности и  

  итоговый контроль. личной ответственности  

  Познавательные: уметь выполнять за свои поступки  

  разминку с малыми мячами,   

  тестирование виса на время, играть   

  в подвижную игру «Точно в цель»   

88 Тестирование Знать, как Коммуникативные: сохранять Развитие этических 
чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально- 
нравственной 
отзывчивости, 
сопереживания чувствам 
других людей; развитие 
самостоятельности и 
личной ответственности 
за свои поступки. 

Разминка,  
 наклона вперед проводится доброжелательное отношение друг направленная на 
 из положения тестирование к другу; устанавливать рабочие развитие гибкости. 
 стоя. Прыжки. наклона вперед из отношения; представлять Тестирование наклона 
  положения стоя, как конкретное содержание и излагать вперед из положения 
  играть в подвижную его в устной форме. Регулятивные: стоя. Подвижная игра 
  игру «Собачки» формировать умение адекватно «Собачки» 
   понимать оценку взрослого и  

   сверстников; уметь осуществлять  

   итоговый контроль.  

   Познавательные: уметь выполнять  

   разминку, направленную на  

   развитие гибкости, сдавать  

   тестирование наклона вперед из  

   положения стоя, играть в  

   подвижную игру «Собачки  

89 Сдача Знать, как Коммуникативные: сохранять Развитие этических Беговая разминка.  
 норматива проводится доброжелательное отношение друг чувств, Тестирование прыжка в 
 прыжка в длину тестирование к другу; устанавливать рабочие доброжелательности и длину с места. 
 с разбега(8) прыжков в длину, отношения; представлять эмоционально- Подвижная игра 
  как играть в конкретное содержание и излагать нравственной «Собачки» 
  подвижную игру его в устной форме. отзывчивости,  

  «Собачки» Регулятивные: формировать сопереживания чувствам  

   умение адекватно понимать оценку других людей; развитие  

   взрослого и сверстников; уметь самостоятельности и  

   осуществлять итоговый контроль. личной ответственности  

   Познавательные: уметь выполнять за свои поступки  



   беговую разминку, сдавать 

тестирование прыжков в длину, 

играть в подвижную игру 
«Собачки» 

   

90 Тестирование 

подтягивания на 

низкой 

перекладине. 

Знать, как 

проводится 

тестирование 

подтягивания на 

низкой перекладине, 

как играть в 

подвижную игру 

«Лес, болото, озеро» 

Коммуникативные: сохранять 
доброжелательное отношение друг 

к другу; устанавливать рабочие 

отношения; представлять 

конкретное содержание и излагать 

его в устной форме. 

Регулятивные: формировать 

умение адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстников; уметь 

осуществлять итоговый контроль. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку в движении, сдавать 

тестирование подтягивания на 

низкой перекладине, играть в 

подвижную игру «Лес, болото, 
озеро» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки 

  

91 Тестирование 

подъема 

туловища за 30 

сек. 

Знать, как 

проводится 

тестирование 

подъема туловища за 

30 с, как играть в 

подвижную игру 

«Лес, болото, озеро» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение друг 

к другу; устанавливать рабочие 

отношения; представлять 

конкретное содержание и излагать 

его в устной форме. Регулятивные: 

формировать умение адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников; уметь осуществлять 

итоговый контроль. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку в движении, сдавать 

тестирование подъема туловища за 

30 с, играть в подвижную игру 
«Лес, болото, озеро» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

сопереживания чувствам 

других людей; развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности 

за свои поступки 

Разминка в движении. 

Тестирование подъема 

туловища за 30 с. 

Подвижная игра «Лес, 

болото, озеро». 

 

92 Техника метания 

малого мяча на 

точность. 

Знать, как 

выполняется метание 

различных 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

Развитие мотивов 

учебной деятельности и 

формирование 

Разминка с мешочками. 

Техника метания 

различных предметов 

 



  предметов, как задачами и условиями личностного смысла на точность.  
играть в подвижную коммуникации; добывать учения; развитие Подвижная игра 

игру «Ловишка с информацию с помощью вопросов этических чувств и «Ловушка» с мешочком 

мешочком на (познавательная инициативность). эмоционально- на голове. 

голове» Регулятивные: формировать нравственной  

 умение контролировать свою отзывчивости; развитие  

 деятельность по результату; уметь самостоятельности и  

 осуществлять действие по образцу личной ответственности  

 и заданному правилу; сохранять за свои поступки на  

 заданную цель. Познавательные: основе представлений о  

 уметь выполнять разминку с нравственных нормах,  

 мешочками, метание различных социальной  

 предметов на точность, справедливости и  

  свободе  

93 Тестирование Знать, как Коммуникативные: сохранять Развитие этических Разминка с мешочками.  
 метания малого проводится доброжелательное отношение друг чувств, Тестирование метания 
 мяча на точность. тестирование к другу; устанавливать рабочие доброжелательности и малого мяча на 
  метания малого мяча отношения; представлять эмоционально- точность. Подвижная 
  на точность, как конкретное содержание и излагать нравственной игра «Ловишка» с 
  играть в подвижную его в устной форме. Регулятивные: отзывчивости, мешочком на голове. 
  игру «Ловишка» с формировать умение адекватно сопереживания чувствам  

  мешочком на голове. понимать оценку взрослого и других людей; развитие  

   сверстников; уметь осуществлять самостоятельности и  

   итоговый контроль. личной ответственности  

   Познавательные: уметь выполнять за свои поступки на  

   разминку с мешочками, сдавать основе представлений о  

   тестирование метания малого мяча нравственных нормах,  

   на точность, играть в подвижную социальной  

   игру «Ловишка» с мешочком на справедливости и  

   голове. свободе  

94 Беговые Знать, какие Коммуникативные: слушать и Развитие мотивов учебной Разминка в движении.  
 упражнения. бывают беговые слышать друг друга и учителя; с деятельности и Беговые упражнения. 
 Сдача упражнения. достаточной полнотой и точностью формирование Подвижная игра 
 норматива Уметь играть в выражать свои мысли в личностного смысла «Колдунчики». 
 кросса на 1 км. подвижную игру соответствии с задачами и учения, принятие и  

  « Колдунчики» условиями коммуникации. освоение социальной  

   Регулятивные: формировать умение роли; развитие этических  

   видеть указанную ошибку и чувств,  



   исправлять ее по наставлению 

взрослого; уметь осуществлять 

действие по образцу и заданному 

примеру. Познавательные: уметь 

выполнять разминку в движении и 

беговые упражнения, играть в 

подвижную игру «Колдунчики» 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости. 

  

95 Сдача Знать, как сдается Коммуникативные: сохранять 
доброжелательное отношение друг к 
другу; устанавливать рабочие 
отношения; представлять 
конкретное содержание и излагать 
его в устной форме. Регулятивные: 
формировать умение адекватно 
понимать оценку взрослого и 
сверстников; уметь осуществлять 
итоговый контроль. 
Познавательные: уметь выполнять 
разминку в движении, сдавать 
тестирование бега на 30 м, играть в 
подвижную игру «Хвостики» 

Развитие этических Разминка в движении.  
 норматива бега тестирование бега чувств, Тестирование бега на 
 на 30 м с на 30 м с доброжелательности и 30 м с высокого старта. 
 высокого высокого старта. эмоционально- Подвижная игра 
 старта(9). Уметь играть в нравственной «Хвостики». 
  подвижную игру отзывчивости,  

  «Хвостики» сопереживания чувствам  

   других людей; развитие  

   самостоятельности и  

   личной ответственности  

   за свои поступки на  

   основе представлений о  

   нравственных нормах,  

   социальной  

   справедливости и свободе.  

96 Тестирование Знать, как сдается Коммуникативные: сохранять Развитие этических Разминка в движении.  
 челночного бега тестирование доброжелательное отношение друг к чувств, доброжелательно- Тестирование челноч- 
 3*10 м. челночного бега другу; устанавливать рабочие сти и эмоционально- ного бега З х 10 м. По- 
  Зх10 м. Уметь отношения; представлять нравственной движная игра «Бросай 
  играть в конкретное содержание и излагать отзывчивости, далеко, собирай быст- 
  подвижную игру его в устной форме. Регулятивные: сопереживания чувствам рее» 
  «Бросай далеко, формировать умение адекватно других людей; развитие  

  собирай быстрее» понимать оценку взрослого и самостоятельности и  

   сверстников; уметь осуществлять личной ответственности  

   итоговый контроль. за свои поступки на  

   Познавательные: уметь выполнять основе представлений о  

   разминку в движении, сдавать те- нравственных нормах,  

   стирование челночного бега Зх 10 м, социальной спра-  

   играть в подвижную игру «Бросай ведливости и свободе  

   далеко, собирай быстрее»   

97, Тестирование Знать, как сдается Коммуникативные: сохранять доб- Развитие этических Разминка, направлен-  



 метания мешочка тестирование рожелательное отношение друг к чувств, доброжелательно- ная на развитие коор-  
на дальность. метания мешочка другу; устанавливать рабочие от- сти и эмоционально-нрав- динации движений. 

Упражнения на на дальность. ношения; представлять конкретное ственной отзывчивости, Тестирование метания 

имитацию Уметь выполнять содержание и излагать его в устной сопереживания чувствам мешочка на дальность. 

движений движения на форме. других людей; развитие Подвижная игра «Бро- 

плавания. имитацию Регулятивные: формировать самостоятельности и сай далеко, собирай 
 движений умение адекватно понимать оценку личной ответственности быстрее» 
 плавания. взрослого и сверстников; уметь за свои поступки на  

  осуществлять итоговый контроль. основе представлений о  

  Познавательные: уметь выполнять нравственных нормах,  

  разминку, направленную на разви- социальной  

  тие координации движений, сдавать справедливости и свободе.  

  тестирование метания мешочка на   

  дальность, играть в подвижную игру   

  «Бросай далеко, собирай быстро»   

98 Командная по- Знать, что такое Коммуникативные: слушать и Развитие мотивов учебной Разминка, направлен-  
 движная игра координация слышать друг друга и учителя; с деятельности и формиро- ная на развитие коор- 
 «Хвостики». движений, для достаточной полнотой и точностью вание личностного смысла динации движений. 
 Упражнения на чего она нужна выражать свои мысли в учения; развитие навыков Подвижные игры «Хво- 
 имитацию людям. Уметь соответствии с задачами и сотрудничества со сверст- стики» и «Совушка» 
 движений играть в условиями коммуникации. никами и взрослыми в  

 плавания. подвижные игры Регулятивные: формировать ситуа- разных социальных  

  «Хвостики» и цию саморегуляции эмоциональных ситуациях, умение не со-  

  «Совушка». и функциональных состояний, т. е. здавать конфликты и на-  

   операционный опыт. ходить выходы из  

   Познавательные: уметь выполнять спорных ситуаций  

   разминку, направленную на разви-   

   тие координации движений, играть в   

   подвижные игры «Хвостики» и   

   «Совушка»   

99 Командные Знать правила Коммуникативные: слушать и Развитие мотивов учебной Разминка в движении.  
 подвижные игры. игры «День и слышать друг друга; устанавливать деятельности и формиро- Подвижные игры «Хво- 
 Упражнения на ночь», понимать, рабочие отношения; эффективно вание личностного смысла стики» и «День и ночь» 
 имитацию что значит сотрудничать и способствовать про- учения; развитие навыков  

 движений команда. Уметь дуктивной кооперации. сотрудничества со сверст-  

 плавания. играть в по- Регулятивные: формировать никами и взрослыми в  

  движную игру умение самостоятельно выделять и разных социальных  

  «Хвостики». формулировать познавательную ситуациях, умение не со-  



   цель; контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: уметь выполнять 

разминку в движении, играть в по- 

движные игры «Хвостики» и «День 

и ночь» 

здавать конфликты и на- 

ходить выходы из 

спорных ситуаций 

  



 

Приложение 2 

Календарно – тематическое планирование. 2 класс. 2час в неделю * 34 уч. недели = 68час. 
Тема урока и № урока Планируемые результаты Виды деятельности 

учащихся (элементы 

содержания, контроль) 

предметные метапредметные личностные 

1. Правила поведения 

в спортивном зале и 

на спортивной 

площадке. Обучение 

ходьбе в колонне по 

одному. Техника 

челночного бега 3 x 

10 м. 

Совершенствование 

высокого старта в беге 

на 30 м. 

Выполнять разминку в 

движении, знать технику 

выполнения челночного 

бега, играть в подвижные 

игры «Прерванные 

пятнашки» и «Салки — 

дай руку» 

Коммуникативные: 

сотрудничать со сверстниками, 

слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: рассказывать 

и показывать технику 

выполнения челночного бега и 

правила проведения подвижных 

игр «Прерванные пятнашки» и 
«Салки — дай руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио- 

нально-нравственной от- 

зывчивости, сочувствия 

другим людям, само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки. 

Разминка в движении, техника 

челночного бега, подвижные игры 

«Прерванные пятнашки», «Салки 

— дай руку» 

2.Бег с ускорением. 

Техника челночного 

бега 3 x 10 м Сдача 

норматива бега на 30 

м.(1) 

Знать правила 

тестирования 

челночного бега 3 х 10 м, 

правила подвижной игры 

«Колдунчики» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

рассказывать правила 
тестирования челночного бега 3 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностногосмысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 
доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

Разминка в движении, 

тестирование челночного бега 

3 x 1 0 м с высокого старта, 

подвижная игра 

«Колдунчики» 



  х 10 м и правила подвижной 

игры «Колдунчики». 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности. 

 

3.Техника метания 

малого мяча на 

дальность. Тренировка 

в подтягивании на 

перекладине. 

Знать правила 

тестирования метания ме- 

шочка на дальность, 

выполнять разминку с 

мешочками, понимать 

правила подвижной игры 
«Хвостики» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

рассказывать правила 

тестирования метания мешочка 

на дальность и правила 
подвижной игры «Хвостики» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать кон- 

фликты и находить выходы их 

спорных ситуаций 

Разминка с мешочками, 

тестирование метания мешочка на 

дальность, подвижная игра 

«Хвостики» 

4.Упражнения на коор- 

динацию движений. 

Броски набивного мяча 

из-за головы. 

Разучивание поворотов 

переступанием. 

Выполнять метание 

гим- настической 

палки ногой на 

дальность, разминку, 

направленную на 

развитие координации 

движений, понимать 

правила подвижной игры 

«Командные хвостики» 

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции, 

адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: рассказывать 

и показывать технику 

выполнения метания 

гимнастической палки ногой, 

правила подвижной игры 

«Командные хвостики». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и 

освоениесоциальной роли 

обучаю- щегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверст- никами и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать 

конфликты и на- ходить 

выходы из спорных ситуаций, 

формирование установки на 

безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка, направленная на 

развитие координации движений, 

метание гимнастической палки 

ногой, подвижная игра «Ко- 
мандные хвостики» 



5.Техника прыжка в 

длину с разбега. 

Называть физические 

качества, выполнять пры- 

жок в длину с разбега, 

разминку в движении, 

понимать правила по- 
движной игры «Флаг на 
башне» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как к субъекту 

деятельности, проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудни- 

чества. 

Познавательные: рассказывать 

о физических качествах, выпол- 

нять прыжок в длину с разбега, 

играть в подвижную игру «Флаг 

на башне». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, добро-

желательности и эмоцио- 

нально-нравственной от- 

зывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение не 

создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

Разминка в движении, физические 

качества, техника прыжка в длину 

с разбега, подвижная игра «Флаг 

на башне» 



6. Сдача норматива 

прыжка в длину с 

места.(2) 

Выполнять прыжок в дли- 

ну с разбега на результат, 

знать правила подвижных 

игр «Салки» и «Флаг на 

башне» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и исправлять 

ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 
Познавательные: рассказывать о 
технике выполнения прыжка в 
длину с разбега на результат, 
правила подвижных игр «Салки и 
«Флаг на башне» 

Принятие и освоение 

социальной роли об- 

учающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 
безопасный образ жизни 

Разминка в движении, прыжок в 

длину с разбега на результат, по- 

движные игры «Салки» и «Флаг 

на башне» 

7. Закрепление 

строевых упражнений. 

Совершенствование 
ходьбы, бега, прыжков 
Подвижные игры. 

Выполнять прыжок в дли- 

ну с разбега на результат, 

договариваться и 
выбирать подвижные 
игры для совместной 
игры 

Коммуникативные: 

организовывать и осуществлять 

совместную деятельность, 
обосновывать свою точку зрения 
и доказывать собственное 
мнение, уважать иное мнение. 
Регулятивные: использовать 
средства саморегуляции, 
сотрудничать в совместном 
решении задач. 
Познавательные: выполнять 
прыжок в длину с разбега на 
результат, выбирать подвижные 
игры и играть в них. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 
отзывчивости, сочувствия 
другим людям, развитие 
навыков сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в 
разных социальных ситуациях 

Разминка в движении, прыжок в 

длину с разбега на результат, по- 

движные игры по желанию 

учеников 



8. Прыжковые 

упражнения. 

Тренировка в 

подтягивании на 
перекладине и 
челночному бегу 3х10м 
Сдача норматива ме- 
тания малого мяча на 
точность(3). 

Выполнять разминку с 

малыми мячами, знать 

правила тестирования 

метания малого мяча на 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

Разминка с малыми мячами, 

тестирование метания малого 

мяча на точность, подвижная 

игра «Бездомный заяц» 

точность, правила Регулятивные: адекватно другим людям, развитие  

подвижной игры «Бездом- понимать оценку взрослого и навыков сотрудничества со  

ный заяц» сверстников. Познавательные: сверстниками и взрослыми в  

 рассказывать правила разных социальных ситуациях,  

 тестирования метания малого умение не создавать конфлик-  

  мяча на точность, правила ты и находить выходы из  

  подвижной игры «Бездомный спорных ситуаций  

  заяц»   

9.Поднимание 
согнутых и прямых ног в 
висе, стоя спиной к 
гимнастич. стенке. 

Тестирование наклона 

вперед из положения 

стоя. 

Выполнять разминку, на- 

правленную на развитие 

гибкости, знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя, правила 

подвижной игры 

«Бездомный заяц» 

Коммуникативные: сохранять 
доброжелательное отношение 
друг к другу, устанавливать 
рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование наклона 

вперед из поло- жения стоя, 

играть в подвижную игру 

«Бездомный заяц» 

Развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

 

10.Сдача норматива 

подъема туловища из 

положения лежа за 30 

сек(4) 

Выполнять разминку, на- 

правленную на развитие 

гибкости, знать правила 

тестирования подъема 

туловища, правила по- 

движной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование подъема 

туловища из положения лежа, 

играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

развитие гибкости, тестирова- 

ние подъема туловища из 

положения лежа за 30 с, 

подвижная игра «Вышибалы» 



11. Разучивание 

комплекса типа 

зарядки. Размыкание и 

смыкание 

приставными шагами. 

Лазание по наклонной 

скамейке. Сдача 

норматива подъема 

туловища из поло- 

жения стоя за 30 

сек(5) . 

Выполнять разминку, на- 

правленную на развитие 

координации Движений, 

знать правила 

тестирования 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа 

согнувшись, правила по- 

движной игры 
«Вышибалы» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование 

подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа 

согнувшись, играть в 
подвижную игру «Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

развитие координации 

движений, тестирование 

подтягивания на низкой пере- 

кладине из виса лежа 

согнувшись, подвижная игра 

«Вышибалы» 

12. Лазание по 

наклонной скамейке. 

Тестирование виса на 

время. 

Выполнять разминку у 

гимнастической стенки, 

знать правила 

тестирования виса на 

время, 

правила подвижной игры 

«Ловля обезьян» 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстников. Познавательные: 

проходить тестирование виса 

на время, играть в подвижную 

игру «Ловля обезьян» 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

подлезания, играть в 

подвижную игру «Кот и мыши» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, 
социальной справедливости и 

свободе формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни. 

Разминка у гимнастической 

стенки, тестирование виса на 

время, подвижная игра 

«Ловля обезьян» 



13.Акробатич. 

комбинация на 

бревне(скамейке). 

Режим дня. 

Знать, что такое режим 

дня, выполнять разминку 

с малыми мячами, 
упражнения 

в подлезании, знать 

правила подвижной игры 

«Кот и мыши» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, с достаточной 

полнотой и точностью выражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуни- 

кации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: рассказывать 

о режиме дня, подлезать под 

препятствие, играть в 
подвижную игру «Кот и мыши» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

установки на безопасный и здоро- 

вый образ жизни 

Режим дня, разминка с 

малыми мячами, уп- 

ражнения на 

бревне(скамейке), 

подвижная игра «Кот и 

мыши 

14. Работа с 

баскетбольными 

мячами в парах. 

Подвижная игра 

«Осада города» 

Выполнять разминку с 

мячами в парах, знать, как 

выполняются ловля и 

броски мяча в парах, 

правила подвижной игры 

«Осада города» 

Коммуникативные: 

использовать адекватные 

языковые средства для 

отображения в форме речевых 

высказываний своих чувств, 

мыслей, побуждений и иных 

составляющих внутреннего 

мира. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, контролировать процесс и 

оценивать результат своей дея- 

тельности. 

Познавательные: выполнять 

броски и ловлю мяча в парах, 

играть в подвижную игру «Осада 

города» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной от- 

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умение не создавать конфликт 

ты и находить выходы из 

спорных ситуаций, развитие 

личной ответственности за свои 

поступки 

Разминка с мячами в парах, 

ловля и броски мяча в парах, 

подвижная игра «Осада 

города» 



15. Ловля и передача 

мяча в движении. 

Броски в цель. 

Выполнять разминку с 

мячами в парах, знать, как 

выполняется ловля и 

броски мяча в парах, 

правила подвижной игры 

«Осада города» 

Коммуникативные: 

сотрудничать в ходе работы в 

парах, устанавливать рабочие 

отношения, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, осуществлять 

саморегуляцию и рефлексию 

деятельности. 

Познавательные: выполнять 

упражнения с мячом в парах, 

играть в подвижную игру «Осада 

города» 

 

 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- нравственной от- 

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие личной ответ- 

ственности за свои поступки 

Разминка с мячами в парах, 

ловля и броски мяча в парах, 

подвижная игра «Осада 

города» 

16. Отработка 

техники ведения 

баскетбольного мяча. 

Частота сердечных 
сокращений, способы 

ее измерения. 

Знать, что такое 

частота сердечных 

сокращений и 

способы ее измерения, 

выполнять разминку с 
мячами, знать технику 
ведения мяча и правила 
подвижной игры «Салки 

с резиновыми кольцами» 

устанавливать рабочие 

отношения, добывать недо- 
стающую информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать 
процесс и оценивать результат 
своей деятельности, видеть ука- 
занную ошибку и исправлять ее, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: рассказывать 
о частоте сердечных сокраще- 
ний, знать способы ее 
измерения, 
выполнять ведение мяча, играть 
в подвижную игру «Салки с 
резиновыми кольцами» 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
роли обучающегося, развитие 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости, сочувствия другим 
людям, развитие само- 
стоятельности и личной 
ответственности за свои поступки 
на основе представлений о 
нравственных нормах, 
социальной справедливости и 
свободе 

Частота сердечных 
сокращений и способы ее 
измерения, разминка с мячами, 
техника ведения 

мяча, подвижная игра 

«Салки с резиновыми 

кольцами» 



17. Ведение мяча. Выполнять разминку с 

мячами, знать технику 

ведения мяча и правила 

подвижной игры «Ночная 

охота» 

Коммуникативные: слушать 

друг друга, устанавливать 

рабочие отношения, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, формирование 

установки на безопасный образ 

жизни 

Разминка с мячами, техника 

ведения мяча, подвижная игра 

«Ночная охота» 

  мысли в соответствии с зада-  

  чами и условиями  

  коммуникации. Регулятивные:  

  контролировать процесс и  

  оценивать результат своей  

  деятельности, видеть ука-  

  занную ошибку и исправлять  

  ее, сохранять заданную цель.  

  Познавательные: выполнять  

  ведение мяча в изменяющихся  

  условиях, играть в подвижную  

  игру «Ночная охота».  

18. 

Совершенство

вание ходьбы, 

строевых 
упражнений, 
метаний 
мяча, комплекса 
зарядки. Прыжки с 
продвижением 
вперед 
Подвижные игры 

Выполнять разминку с 

мячами, упражнения с 
мячом, знать правила 
выбранных подвижных 
игр 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с зада- 
чами и условиями 
коммуникации, сотрудничать в 
ходе индивидуальной и 
групповой работы. 
Регулятивные: владеть 
средствами саморегуляции 
эмоциональных и 
функциональных состояний. 
Познавательные: выполнять 
упражнения с мячом, 
рассказать правила проведения 
выбранных подвижных игр 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 
развитие навыков сотрудничества 
со сверстниками и взрослыми, 
умение не создавать конфликты и 
находить выходы из спорных 
ситуаций 

Разминка с мячами в 

движении, упражнения с 

мячом, 1—2 подвижные игры 

19. Разучивание 

кувырка в 

группировке 
в сторону. 
Закрепление 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как выполня 
ется кувырок вперед, 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 

Разминка на матах, кувырок 

вперед, подвижная игра 

«Удочка» 



переката вперед из 
стойки на лопатках 
и комплекса с 
гимнастическими 
палками. Кувырок 
вперед. 

правила подвижной 
игры«Удочка». 

кооперации, работать в 

группе. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе 

как субъекту 

деятельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 
Познавательные: выполнять 
кувырок вперед, играть в 
подвижную игру «Удочка» 

развитие доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование 

эстетических потребностей, 
ценностей и чувств, формирование 
установки на безопасный и здоро- 
вый образ жизни 

 

20. Кувырок 

вперед с трех 

шагов. 

Выполнять разминку на 

матах, знать, как 

выполняются кувырок 
вперед и кувырок вперед 
с трех шагов, правила 
проведения подвижной 
игры «Удочка» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 
кооперации, работать в группе. 
Регулятивные: определять 
новый уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности, контролировать 
процесс и оценивать результат 
своей деятельности. 
Познавательные: выполнять 
кувырок вперед и кувырок 
вперед с трех шагов, играть в 
подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
роли обучающегося, развитие 
доброжелательности и эмоцио- 
нально-нравственной 
отзывчивости, развитие 
самостоятельности и личной 
ответственности за свои поступки 
на основе представлений 
о нравственных нормах, 
социальной справедливости и 
свободе, формирование 
эстетических потребностей 

Разминка на матах, кувырок 

вперед, кувырок вперед с трех 

шагов, подвижная игра 

«Удочка» 

21. 

Усложненные 

варианты 

выполнения 

кувырка вперед. 

Выполнять разминку на 
матах с мячами, знать, как 
выполняются кувырок 
вперед, кувырок вперед с 
трех шагов, с разбега и 
усложненные варианты 
кувырка вперед 

Коммуникативные: работать в 

группе, с достаточной 

полнотой выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации. 
Регулятивные: осознавать 
самого себя как движущую 
силу своего научения, свою 
способность к преодолению 
препятствий и caмокоррекции, 
контролировать процесс и 
оценивать результат своей 
деятельности. 
Познавательные: выполнять 
кувырок вперед, кувырок 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 
принятие и освоение социальной 
роли обучающегося, развитие 
самостоятельности и личной 
ответственности за свои поступки 
на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе, фор- 
мирование эстетических 
потребностей, ценностей и чувств 

Разминка на матах с мячами, 

кувырок вперед, кувырок 

вперед с трех шагов, кувырок 

вперед с разбега, 

усложненные варианты 

кувырка вперед 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вперед с трех шагов, кувырок 
вперед с разбега, усложненные 
варианты кувырка вперед 

22. Разучивание 

из стойки на 

лопатках 

перекат вперед, 

мост. 

Выполнять разминку, на- 

правленную на 

сохранение правильной 

осанки, знать, как 

выполняются услож- 

ненные варианты кувырка 

вперед, технику 

выполнения стойки на ло- 

патках и моста, правила 

игры «Волшебные 

елочки» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 
отношения, владеть моно- 
логической и диалогической 

формами речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. Регулятивные: 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности, видеть ука- 

занную ошибку и исправлять 

ее, сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

усложненные варианты 

кувырка вперед, стойку на 

лопатках, мост, играть в 

подвижную игру «Волшебные 

елочки», иметь представление 

о том, что такое осанка. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на здоровый образ жизни, форми- 

рование эстетических 
потребностей, ценностей и чувств 

Разминка, направленная на 

сохранение правильной 

осанки, усложненные вари- 

анты кувырка вперед, стойка 

на лопатках, мост, подвижная 

игра «Волшебные елочки» 

23. 

Закрепление 

кувырка в 

сторону в 

группировке . 

Стойка на 

голове. 

Знать, какую первую по- 

мощь нужно оказать при 

мелких травмах, технику 

выполнения стойки на го- 

лове 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу, видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее. 

Познавательные: оказывать 

первую помощь при легких 

травмах, выполнять стойку на 

голове и упражнения на 

внимание 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 
потребностей, ценностей и чувств 

Разминка с гимнастической 

палкой, первая помощь при 

травмах, стойка на голове, уп- 

ражнения на внимание на 

матах 



24. Лазанье и 

перелезание по гимна- 

стической стенке. 

Знать технику 

выполнения стойки на 

голове, как лазать и 

перелезать по гимнасти- 

ческой стенке, какую 

помощь оказывать при 

травмах, правила игры 

«Белочка-защитница» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, владеть 

монологической и 

диалогической формами речи в 

соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: оказывать 

первую 

помощь, выполнять стоику на 

голове, лазать и перелезать по 

гимнастической стенке, играть 

в подвижную игру «Белочка- 

защитница» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка с гимнастическими 

палками, первая помощь при 

травмах, лазанье и 

перелезание по гим- 

настической стенке, стойка на 

голове, подвижная игра 

«Белочка-защитница» 



25 

Совершенствование 

равновесия на бревне, 

скамейке. Тренировка в 

висах и упорах, 

лазание по канату. 

Знать, как подбирать 

правильный способ 

перелезания, как 

выполняется вис завесом 

одной и двумя ногами 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

вис завесом одной и двумя 

ногами, перелезать различными 

способами 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 
роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

Разминка с массажными 

мячами, различные варианты 

перелезаний вис завесом од 

ной и двумя ногами, 

упражнения на внимание 

26. Прыжки в скакалку. Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку, 

правила подвижной игры 

«Горячая линия». 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать 
недостающую информацию с 
помощью вопросов 
(познавательная 
инициативность). 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку, играть в 

подвижную игру «Горячая 

линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, соци- 

альной справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

Разминка со скакалкой, 

прыжки в скакалку, 

подвижная игра «Горячая 

линия» 



27. Прыжки в скакалку 

в движении. 

Знать, как выполняются 

прыжки в скакалку в 

движении, правила 

подвижной игры 

«Горячая линия» 

Коммуникативные: работать в 

группе, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее, осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в скакалку на месте и в 

движении, играть в подвижную 

игру «Горячая линия» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, доб- 

рожелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками в разных 

ситуациях, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

Разминка со скакалкой, 

прыжки в скакалку на месте и 

в движении, подвижная игра 

«Горячая линия» 

28. 

Совершенствование 

висов и упоров. 

Закрепление 

упражнений на 

формирование осанки. 

Знать технику 
выполнения виса согнув- 
шись и виса прогнувшись 
на кольцах, правила по- 

движной игры «Медведи 

и пчелы» 

Коммуникативные: 
эффективно 
сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

вис согнувшись и вис 

прогнувшись на 

гимнастических кольцах, иг- 

рать в подвижную игру 

«Медведи и пчелы» 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоциональнонравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование 

эстетических потребностей, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

Разминка в движении, 

техника выполнения виса 

согнувшись и виса 

прогнувшись на кольцах, 

подвижная игра «Медведи и 

пчелы» 



29. 

Совершенствование 

строевых приемов, 

лазания по канату, 

висов и упоров, 

равновесия. Эстафеты 

с прыжками через 

препятствия. 

Знать технику 

выполнения виса согнув- 

шись, виса прогнувшись, 

переворотов назад и 

вперед на гимнастических 

кольцах, правила по- 

движной игры «Шмель» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

видеть указанную ошибку и 

исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

вис согнувшись, вис 

прогнувшись, перевороты 

назад и вперед на гим- 

настических кольцах, играть в 

подвижную игру «Шмель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

формирование эстетических 

потребностей, формирование 

установки на безопасный и 

здоровый образ жизни 

Разминка в движении, вис 

согнувшись, вис 

прогнувшись, перевороты 

назад и вперед на 

гимнастических кольцах, 

подвижная игра «Шмель» 

30. 

Совершенствование 

равновесия на бревне, 

лазания, строевых 

упражнений. 

Эстафеты. Вращение 

обруча. 

Знать, как составляется 

комбинация на кольцах, 

технику вращения обруча, 

правила подвижной игры 

«Ловишка с мешочком на 

голове» 

Коммуникативные: 

представлять конкретно 

содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять 

комбинацию на кольцах, 

вращение обруча, играть в 

подвижную игру «Ловишка с 

мешочком на голове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение роли обучаю- 

щегося, развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

Разминка с обручами, 

комбинация на гим- 

настических кольцах, техника 

вращения обруча, подвижная 

игра «Ловишка с мешочком 

на голове» 



31. Варианты вращения 

обруча. 

Знать варианты вращения 

обруча, правила 

подвижной игры 

«Ловишка с мешочком на 

голове» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: 

самостоятельно 

формулировать 

познавательные цели, 

адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: выполнять 

различные варианты вращения 

обруча, играть в подвижную 

игру «Ловишка с мешочком на 

голове» 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, сочув- 

ствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

Разминка с обручами в 

движении, варианты 

вращения обруча, подвижная 

игра 

«Ловишка с мешочком на 

голове» 

32. Лазанье по канату и 

круговая тренировка. 

Знать, как выполняются 

лазанье по канату, захват 

каната ногами, круговая 

тренировка, правила по- 

движной игры «Ловишка 

с мешочком на голове» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 

Познавательные: уметь 

захватывать канат ногами, 

лазать по канату', проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 

«Ловишка с мешочком на го- 

лове» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

доброжелательности и эмоцио- 

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

Разминка с обручами в 

движении, лазанье по канату, 

круговая тренировка, подвиж- 

ная игра «Ловишка с 

мешочком на голове» 



33. Правила 

безопасности на уроках 

лыжной подготовки. 

Ступающий и скользя- 

щий шаг на лыжах без 

палок. 

Выполнять ор-

ганизационные 

требования на уроках, 

посвященных лыжной 

подготовке, готовить 

лыжный инвентарь к экс- 

плуатации, знать технику 

передвижения 

ступающим и скользящим 

шагом на лыжах без палок 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, работать в группе, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: владеть 

средствами саморегуляции, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

пристегивать крепления, 

передвигаться скользящим и 

ступающим шагом на лыжах 

без палок 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Организационно- 

методические требо- 

вания, ступающий и 

скользящий шаг на 

лыжах без палок 

34.Повороты 

переступанием на 

лыжах без палок. 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

выполняются передвиже- 

ние на лыжах без палок 

ступающим и скользящим 

шагом, поворот 

переступанием на лыжах 

без палок 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, 

устанавливать рабочие 

отношения, работать в группе. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 
Познавательные: 

самостоятельно пристегивать 
лыжные крепления, 

передвигаться ступающим и 

скользящим шагом без палок, 

выполнять повороты на лыжах 

переступанием без палок 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, добро- 

желательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям 

Ступающий и сколь- 
зящий шаг на лыжах без 

палок, техника поворота 

переступанием на лыжах 

без палок 

35.Ступающий и Знать, как работают руки Коммуникативные: добывать Развитие мотивов учебной Работа рук с лыжными 



скользящий шаг на 

лыжах с палками. 

с лыжными палками, как 

передвигаться 

ступающим и скользящим 

шагом как с лыжными 

палками, так и без них 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми. 

Регулятивные: сохранять 

заданную цель, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров. 

Познавательные: 

пользоваться лыжными 

палками, передвигаться на 

лыжах ступающим и скользя- 

щим шагом как без лыжных 
палок, так и с ними 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 

жизни 

палками, ходьба на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом как 

без лыжных палок, так и 

с ними 

36. Торможение 

падением на лыжах с 

палками. 

Знать, как передвигаться 

на лыжах ступающим и 

скользящим шагом, как 

выполнять торможение 

падением, прави- ла 

подвижной игры «Салки 

на снегу» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, формировать 

навыки сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 
Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

ступающим и скользя- щим 

шагом с лыжными палками и 

без них, тормозить падением, 

играть в подвижную игру 

«Салки на снегу» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый образ 
жизни 

Передвижение на лыжах 

ступающим и 

скользящим шагом с 

палками и без них, 

торможение падением, 

подвижная игра «Салки 

на снегу» 

37.Прохождение 

дистанции 1 км на 

лыжах. 

Знать технику 

передвижения на лыжах, 

как рассчитывать свои 

силы при прохождении 

дистанции 1 км, играть в 

подвижную игру «Салки 

на снегу» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно формировать 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия другим 

людям, формирование установки 

на безопасный и здоровый образ 

жизни 

Техника передвижения 

на лыжах, прохождение 

дистанци 1 км на лыжах, 

подвижная игра «Салки 

на снегу» 



  познавательные цели, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

дистанцию Г км, играть в 

подвижную игру «Салки на 

снегу» 

  

38. Повороты 

переступанием на 

лыжах с палками и 

обгон. 

Знать, как выполняются 

обгон на лыжах, поворот 

переступанием на лыжах 

с палками, как 

передвигаться на лыжах 

Коммуникативные: работать в 

группе, слушать и слышать 

друг друга и учителя. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

обгон на лыжах и поворот 

переступанием на лыжах с 

палками 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, доб- 

рожелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в разных социальных 

ситуациях 

Передвижение на лыжах, 

повороты переступанием 

на лыжах с палками, 

техника обгона на 

лыжах. 

39. Подъем на склон 

«полуѐлочкой» и спуск 

на лыжах. 

Знать, как выполняются 

подъем на склон 

«полуѐлочкой» и спуск со 

склона в основной стойке 

Коммуникативные: 

сотрудничать в достижении 

цели со сверстниками, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: спускаться 

со склона в основной стойке и 

подниматься на склон «полу- 
елочкой» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, формирование 
установки на безопасный и здоро- 

вый образ жизни 

Лыжные ходы, подъем 

на склон «полуелочкой», 

спуск со склона в 

основной стойке 

40. Подъем на склон 

«ѐлочкой». 
Знать, как выполняются 

подъем на склон «елоч- 

кой» и «полуелочкой», 

спуск в основной стойке 

Коммуникативные: сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и 
заданному правилу. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, сочув- 

ствия другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

Лыжные ходы, подъем 

на склон «полуелочкой» 

и «елочкой», спуск со 

склона в основной 

стойке 



  Познавательные: выполнять 

подъем «полуелочкой» и 

«елочкой», спускаться со 

склона в основной стойке, 

кататься на лыжах 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

 

41. Сдача норматива на 

прохождение 
дистанции на 1 км. 

Знать, как 
передвигаться на лыжах в 

скоростном режиме. 

Коммуникативные: 
сотрудничать 
со сверстниками и взрослыми, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций. 

Передвижение на лыжах 

различными ходами. 

42.Отработка 

ступающего и 

скользящего шага на 

лыжах. Подвижная 

игра на лыжах 
«Накаты». 

Уметь передвигаться на 
лыжах разными ходами. 

43,44 Прохождение 

дистанции 1,5 км на 

лыжах. 

45. Передвижение на 

лыжах змейкой. 

Торможение падением 

на лыжах с палками. 

Знать, как 

передвигаться на лыжах 

змейкой, как выполняют- 

ся подъем на склон «елоч- 

кой» и спуск в основной 

стойке 

Коммуникативные: 
сотрудничать 
со сверстниками и взрослыми, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

змейкой, подниматься на склон 

«елочкой» и спускаться в 

основной стойке. 

различными ходами и 

змейкой, подъем на 

склон «елочкой», спуск 

со склона в основной 

стойке 

46..Подъѐм на склон 

«полуѐлочкой» и спуск 

на лыжах. Подвижная 

игра на лыжах 

Знать, как передвигаться 

на лыжах змейкой, 

правила подвижной игры 

на лыжах «Накаты» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио- 

нально-нравственной 
отзывчивости, развитие 

Передвижение на лыжах 

змейкой, подвижная игра 

на лыжах «Накаты» 



«Накаты».  чами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности, сохранять за- 

данную цель. 
Познавательные: 

передвигаться на лыжах 

змейкой, играть в подвижную 

игру на лыжах «Накаты» 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

 

47, 48.Сдача 

норматива на 

прохождение 

дистанции 1,5 км на 

лыжах(6). 

Знать, как проходить ди- 

станцию 1,5 км на лыжах, 

как кататься на лыжах со 

склона и по лыжне 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 
отношения, сотрудничать в 

достижении цели со сверстни- 

ками. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

дистанцию 1,5 км на лыжах 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио- 

нально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Прохождение дистанции 

1,5 км на лыжах, катание 

на лыжах со склона, 

свободное катание 

49. Контрольный 

урок по лыжной под- 

готовке. 

Знать, как выполняются 

ступающий и скользящий 

шаг на лыжах, поворот 

переступанием на лыжах, 

как передвигаться 

змейкой, как подниматься 

на склон «полуелочкой» и 

«елочкой» и спускаться со 

склона в основной стойке 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, адекватно понимать 

оценку взрослого. 
Познавательные: 

передвигаться на лыжах, 

выполнять поворот 

переступанием, подниматься на 

склон «полуѐлочкой» и «елоч- 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Ступающий и сколь- 

зящий лыжный шаг, 

повороты переступанием 

на лыжах, передвижение 

на лыжах змейкой, 

подъем на склон 

«полуелочкой» и 

«елочкой», спуск со 

склона в основной 

стойке 



  кой», спускаться со склона в 

основной стойке 

  

50. Круговая 

тренировка. 

Знать правила 

прохождения станций 

круговой тренировки, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, сохранять 

доброжелательное отношение 

друг к другу. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, аде- 

кватно оценивать свои 

действия и действия партнеров. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 
«Вышибалы» 

Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, соци- 

альной справедливости и свободе 

Разминка с обручами, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Вы- 

шибалы» 

51. Игра «Гонка 

мячей». 

Преодоление 

полосы 

препятствий. 

Усложнѐнная 

полоса 

препятствий. 

Знать технику лазанья по 

гимнастической стенке, 

Знать, как проходить 

полосу препятствий, 

усожнённую полосу. 

Коммуникативные: слушать и 

слушать друг друга, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные: лазать по 

гимнастической стенке, играть 

в подвижную игру «Белочка- 

защитница» 

Развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций 

Разминка с обручами, 

лазанье по гимнасти- 

ческой стенке, по- 

движная игра «Белочка- 

защитница» 



52. Разучивание 

прыжка в высоту с 

прямого разбега. 

Знать, как 

выполняется прыжок в 

высоту с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Бегуны и прыгуны» 

Коммуникативные: 
представлять 
конкретное содержание и сооб- 

щать его в устной форме, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и 

самокоррекции, 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности. 

Познавательные: прыгать в 

высоту с прямого разбега, 

играть в подвижную игру 

«Бегуны и прыгуны» 

Развитие мотивов учеб 

ной деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка с гимнастическими 

скамейками, техника прыжка 

в высоту с прямого разбега, 

подвижная игра «Бегуны и 

прыгуны» 

53. Закрепление 

прыжка в высоту с 

прямого разбега. 

Строевые упражнения: 

расчет на первый- 

второй, перестроение 

из одной в две 

шеренги. 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту с 

прямого разбега на ре- 

зультат, правила 

подвижной игры «Бегуны 

и прыгуны» 

Коммуникативные: 

сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: выполнять 

прыжки в высоту с прямого 

разбега на результат, играть в 

подвижную игру «Бегуны и 

прыгуны» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка с гимнастическими 

скамейками, прыжки в высоту 

на результат, подвижная игра 

«Бегуны и прыгуны» 



54. 

Совершенствование 

прыжка в высоту. 

Сдача норматива 

прыжок в высоту с 

прямого разбега (7) 

Знать, как выполняется 

прыжок в высоту спиной 

вперед и с прямого 

разбега, правила по- 

движной игры «Салки — 

дай руку» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 

Познавательные: прыгать в 

высоту спиной вперед и с 

разбега, играть в подвижную 

игру «Салки — дай руку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, разви- 

тие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений о 

нравственных нормах 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Разминка с гимнастическими 

скамейками, прыжок в высоту 

спиной вперед и с прямого 

разбега, подвижная игра 

«Салки — дай руку» 

55. Броски мяча в 

баскетбольное кольцо 

способами «снизу» и 

«сверху». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать, как выполняется 

бросок мяча в бас- 

кетбольное кольцо спосо- 

бами «снизу» и «сверху», 

правила подвижной игры 

«Ловишка с мячом и за- 

щитниками» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

бросок мяча в баскетбольное 

кольцо способом «снизу», 

играть в подвижную игру 

«Ловишка с мячом и 

защитниками» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие 

и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка с мячами в парах, 

техника броска мяча в 

баскетбольное кольцо 

способом «снизу», подвижная 

игра «Ловишка с мячом и 

защитниками» 



56. Ведение мяча и 

броски в баскетбольное 

кольцо. 

Знать технику броска 

мяча в баскетбольное 

кольцо разными спо- 

собами и после 

ведения, правила 

подвиж- ной игры 

«Охотники и утки» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности, осуществлять 

действия по образцу и 

заданному правилу. 
Познавательные: выполнять 
броски мяча в кольцо способами 
«снизу» и «сверху» после 
ведения мяча, играть в 
подвижную игру «Охотники и 
утки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, доб- 

рожелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие действия 

по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: выполнять брос- 
ки мяча в кольцо способами «сни- 
зу» и «сверху» после ведения мяча, 
играть в подвижную игру «Охот- 
ники и утки» 

Разминка с мячом, техника 

броска мяча в баскетбольное 

кольцо способами «снизу» и 

«сверху», техника ведения 

мяча с последующим броском 

в баскетбольное коль цо, 
подвижная игра «Охотники и 
утки» 

57. Упражнения и по- 
движные игры с мячом. 
Эстафеты с мячом. 

Знать, как проводятся 

эстафеты с мячом, как 

выполняется ведение 

мяча, правила подвижной 

игры «Охотники и утки» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности и формы 

сотрудничества, умение 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: участвовать 

в эстафетах, выполнять ведение 

мяча, играть в подвижную игру 
«Охотники и утки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности, сочувствия 

другим людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

Разминка в движении с 

мячом, техника ведения мяча, 

эстафеты с мячом, подвижная 

игра «Охотники и утки» 



58.Подвижные игры. 
Итоги ПА 

Знать технику бросков 

мяча в баскетбольное 

кольцо 

способами«снизу» и 

«сверху», как 

выбирать подвижные 

игры и играть в них 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивнойкооперации, 

организовывать и 

осуществлять совместную 

деятельность. Регулятивные: 

владеть средствами 

саморегуляции и рефлексии 

деятельности, контролировать 

процесс и оценивать результат 

своей деятельности. 
Познавательные: выполнять 

броски в баскетбольное 

кольцо способами «снизу» и 

«сверху», выбирать 

подвижные игры и играть в 

них 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях, умение не 

создавать конфлик- ты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с мячом, техника 

бросков мяча в 
баскетбольное кольцо 
способами «снизу» и 
«сверху», подвижные игры 



59. Броски мяча через 

волейбольную сетку и 

на точность. 

Имитация движений 

при плавании. 

Знать, как выполняются 

броски мяча через волей- 

больную сетку и технику 
бросков мяча через волей- 
больную сетку на точность 
, правила подвижной игры 

«Забросай противника 

мячами» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, работать в группе, 

добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую 

силу своего научения, умение 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

броски мяча через 

волейбольную сетку и на 

точность, играть в подвижную 

игру «Забросай противника 

мячами» и подвижную игру 
«Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной роли 

обучающегося, развитие 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослым в 

разных ситуациях, умение 

не создавать конфликты 

Разминка с мячами, техника 

броска мяча через 

волейбольную сетку, 

подвижная игра «Забросай 

противника мячами» 

60. Броски мяча через 

волейбольную сетку 

с дальних дистанций. 

Имитация движений 

при плавании. 

Знать технику бросков 

мяча через волейбольную 

сетку на дальность, играть 

в подвижную игру «Точно 

в цель» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: выполнять 

броски мяча через 

волейбольную сетку на 

дальность, играть в подвижную 

игру «Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоцио- 

нально-нравственной от- 

зывчивости, сочувствия другим 

людям, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка с мячом в парах, 

техника броска мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций, 

подвижная игра «Точно в 

цель» 



61. Контрольный урок 

по броскам мяча через 

волейбольную сетку. 

Знать, как проходит кон- 
трольный урок по 

броскам мяча через сетку 

на дальность и точность, 

правила игры «Вышибалы 

через сетку» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, обосновать 

свою точку зрения и 

доказывать собственное 

мнение. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

контрольные броски на 

дальность и точность, играть в 

подвижную игру «Вышибалы 

через сетку» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности, 

развитие навыков сотрудни- 

чества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Разминка с мячом, 

контрольные броски мяча 

через сетку на дальность и 

точность, подвижная игра 
«Вышибалы через сетку» 

62. Броски набивного 

мяча от груди и спосо- 

бом «снизу». 

Упражняться в 

подтягивании в висе. 

Знать, как выполняются 
броски набивного мяча от 
груди и «снизу», правила 
игры «Точно в цель» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 
содержание и сообщать его в 
устной форме, добывать 
недостающую информацию с 
пo- мощью вопросов. 
Регулятивные: самостоятельно 
формулировать познавательные 
цели, находить необходимую 
информацию. 
Познавательные: бросать 
набивной мяч от груди и 
«снизу», играть в подвижную 
игру «Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 

принятие и освоение 
социальной роли 
обучающегося, развитие 
самостоятельности и личной 
ответственности за свои 
поступки на основе 
представлений о 
нравственных нормах, 
социальной справедливости и 
Свободе. 

Разминка с набивным 1 мячом, 

техника броска набивного мяча от 

груди и «снизу», по-движная игра 

«Точно в цель» 



63.Бросок набивного 
мяча из-за головы 

на дальность. 

Упражняться в 

подтягивании в висе. 

Знать технику броска 

набивного мяча от груди, 

«снизу», из-за головы, 

правила подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные: 

сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть 

указанную ошибку и 

исправлять ее, сохранять цель. 

Познавательные: бросать 

набивной мяч от груди, 
«снизу», из-за головы, играть в 

подвижную игру «Точно в 

цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с набивным мячом, броски 

набивного мяча от груди, «снизу», 

из-за голов! подвижная игра «Точно 

в цель» 

64. 

Совершенствование 

прыжков с 

приземлением на 

обе ноги.. Сдача 

норматива 

подтягивание в 

висе(8) 

Знать технику броска на- 

бивного мяча из-за 

головы на дальность, 

правила тестирования 

виса на время, правила 

подвижной игры «Точно в 

цель» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, представлять 

конкретное содержание и сооб- 

щать его в устной форме. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, осуществлять 

итоговый контроль. 

Познавательные: выполнять 

броски набивного мяча из-за 

головы на дальность, 
проходить тестирование виса 

на время, играть в подвижную 

игру «Точно в цель» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки 

Разминка с набивным мячом, броски 

набивного мяча из-за головы на 

дальность, тестирование виса на 

время, подвижная игра «Точно в 

цель» 

65.Закрепление 

прыжка с разбега 3-5 

шагов. 

Сдача 

норматива наклона 

вперёд из положения 

стоя (9). 

Знать правила 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя, правила подвижной 

игры «Точно 
в цель». 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации. Регулятивные: 

самостоятельно формулировать 

познавательные цели, 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной 
ответственности за свои 

Разминка, направленная на развитие 

гибкости, тестирование наклона 

вперед из положения стоя, 

подвижная игра «Точно в цель» 



  адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование наклона вперед 

из положения стоя, играть в 

подвижную игру «Точно в 

цель» 

поступки, развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками 

 

66. Совершенствование 

прыжка в длину с 

разбега.Линейные 

эстафеты с этапом до 

30м. 

Сдача норматива 

прыжка в длину с 

места (10). 

Знать правила 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила 

подвижной игры 
«Собачки» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации, представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, аде кватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места, играть в подвижную 

игру «Собачки» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки, развитие на- 

выков сотрудничества со 
сверстниками. 

Разминка, направленная на 

подготовку к прыжкам в длину, 

тестирование прыжка в длину с 

места, подвижная игра «Собачки» 



67.Тестирование 

подъема туловища из 

положения лежа за 30 

сек. 

Знать правила 

тестирования подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

подвижной 

игры «Земля, вода, 

воздух» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, обосновывать 

свою точку зрения и дока- 

зывать собственное мнение. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе 

как субъекту деятельности, аде- 

кватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование подъема 

туловища из положения лежа 

за 30 с, играть в подвижную 

игру «Земля, вода, воздух» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная на развитие 

координации движений, 

тестирование подъема туловища из 

положения лежа за 30 с, подвижная 

игра «Земля, вода, воздух» 

68. Техника метания на 

точность (разные 

предметы) Имитация 

движений при плавании. 

Правила  безопасности 

на воде в летние 

каникулы. 

Знать, как выполнять 

различные варианты мета- 

ния и бросков на 

точность, правила по- 

движной игры «Земля, 

вода, воздух» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

контролировать процесс и 

оценивать результат своей 

деятельности, владеть сред- 

ствами саморегуляции и 

рефлексии деятельности. 

Познавательные: правильно 

подбирать вариант метания или 

броска предмета на точность, 

играть в подвижную игру 

«Земля, вода, воздух» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 
представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

Разминка с мешочками, 

различные варианты метания 

и бросков на точность, 

подвижная игра «Земля, вода, 

воздух». 



Приложение 3 

Календарно – тематическое планирование. 3 класс. 2 час в неделю * 34 уч. недели = 68час. 
№ 

уро 

ка 

Тема урока Планируемые результаты Виды деятельности 

учащихся (элементы 

содержания, контроль) 

предметные метапредметные личностные 

1 ТБ на уроках 

физической 

культуры. 

Обучение высокому 

старту. 

Выполнение 

строевых и 

беговых 

упр-й. 

Круговая эстафета. 

Знать, как проходит 

тестирование бега на 30 м 

с высокого старта, 

правила подвижных игр 

«Салки» и «Салки — дай 

руку» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, устанав- 

ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно фор- 

мулировать познавательные цели, 

находить и выделять необходимую 

информацию. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание бега на 30 м с высокого старта, 

играть в подвижные игры «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, самостоя- 

тельности и личной ответ- 

ственности за свои поступ- 

ки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

Беговая разминка, те- 

стирование бега на 30 м 

с высокого старта, по- 

движные игры «Салки» и 

«Салки — дай руку» 

2 Техника 
челночного бега. 
Сдача норматива 
бега на 30 м (1) 

Знать технику челночного 

бега, правила 

подвижных игр 

«Прерванные 

пятнашки» и 
«Колдунчики» 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, работать в 

группе. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично 

выполнять челночный бег, играть в 

подвижные игры «Прерванные 
пятнашки» и «Колдунчики» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и 

осознаниеличностного 

смысла уче- ния, 

развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравствен- 
ной отзывчивости, само- 
стоятельности и личной 
ответственности за свои 
поступки на основе пред- 
ставлений о нравственных 
нормах, социальной спра- 
ведливости и свободе 

Разминка в движении, 
челночный бег, подвиж- 
ные игры «Прерванные 
пятнашки» и «Колдун- 
чики» 



3 Обучение 

различным 

способам метания 

мяча на дальность с 

места. Тестирование 

челночного бега 3 х 

10 м. 

Знать, как проходит 

тестирование 

челночного бега3 х 10 м, 

правила подвижной игры 
«Собачки ногами» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про 

дуктивной кооперации, добывать не- 

достающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, адекватно 

понимать оценку взрослого и сверст- 

ника. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание челночного бега 3 х 10 м, играть 

в подвижную игру «Собачки ногами» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 

ной отзывчивости 

Разминка в движении, 

тестирование челночного 

бега 3 х 10 м, подвижная 

игра «Собачки» ногами. 

4 Тестирование 

метания мешочка на 

дальность. 

Знать, как проходит те- 

стирование метания 

мешочка на дальность, 

правила подвижной игры 

«Собачки ногами» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохра- 

нять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание метания мешочка на дальность, 

играть в подвижную игру «Собачки 
ногами» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоя- 

тельности и личной ответ- 

ственности на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Беговая разминка, те- 

стирование метания 

мешочка на дальность, 

подвижная игра «Собач- 

ки ногами» 



5 Разучивание метания 

мяча в цель с 6 м. 

Совершенствование 

метания мяча на 

дальность. Спортив- 

ная игра «Футбол» 

Знать, какие варианты 

паса мяча ногой су- 

ществуют, правила 

спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. Регулятивные: 

осуществлять действие по образцу и 

заданному правилу, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: выполнять различ- 

ные варианты пасов мяча ногой, иг- 

рать в спортивную игру «Футбол» 

Формирование чувства 

гордости за свою Родину и 

историю России, развитие 

мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях 

Разминка в движении, 

варианты паса мяча но- 

гой, правила спортивной 

игры «Футбол» 

6 Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с разбега. 

Прыжковые 

упражнения. Бег 4 

мин. 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: прыгать в длину с 

разбега, играть в спортивную игру 

«Футбол» 

Формирование уважения к 

культуре других народов, 

развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, формирование уста- 

новки на безопасный и здо- 

ровый образ жизни 

Разминка на месте, тех- 

ника прыжка в длину с 

разбега, спортивная игра 

«Футбол» 



7 Сдача норматива 

прыжка в длину с 

разбега(2). 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега 

на результат, правила 

подвижной игры «Со- 

бачки ногами» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в длину с 

разбега на результат, играть в по- 
движную игру «Собачки ногами». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях, 

развитие самостоятельно- 

сти и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 
социальной справедливости 

и свободе 

Разминка на месте, 

прыжки в длину с раз- 

бега на результат, по- 

движная игра «Собачки 

ногами» 

8 Совершенствование 

техники метания 

малого мяча на 

точность. Контроль- 

ный урок по спор- 

тивной игре «Фут- 

бол». 

Знать, как проходит кон- 

трольный урок по 

футболу, как выполнять 

бросок из-за боковой. 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать учителя и друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели, 

сохранять заданную цель. 
Познавательные: играть в 

спортивную игру «Футбол» по всем 

правилам. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами. 

Разминка в движении 

по кругу, правила 

спор- тивной игры 

«Футбол», броски 

мяча из-за боко- вой, 

контрольная игра в 

футбол. 

9 Бег на 1000м и 

подтягивание на 

перекладине. 

Тестирование 

метания малого 

мяча на точность. 

Знать, как проходит 

тестирование метания 

малого мяча на точность, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы». 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохра- 

нять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание метания малого мяча на точ- 

ность, играть в подвижную игру «Вы- 

шибалы». 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях, 

умений не создавать кон- 

фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

Разминка с малым мя- 

чом, тестирование мета- 

ния малого мяча на точ- 

ность, подвижная игра 

«Вышибалы». 



10 Разучивание 

комплекса ОРУ с 

прыжковыми 

упражнениями. 

Тестирование накло- 

на вперед из положе- 

ния стоя. 

Знать, как проходит 

тестирование наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Белые медведи» 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации, слушать и слы- 

шать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохра- 

нять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание наклона вперед из положения 

стоя, играть в подвижную игру «Белые 

медведи» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 

ной отзывчивости 

Разминка, направленная 

на развитие гибкости, те- 

стирование наклона впе- 

ред из положения стоя, 

подвижная игра «Белые 

медведи» 

11 Тестирование 

подъема туловища 
из положения лежа за 
30 сек. 

Знать, как проходит 

тестирование подъема 
туловища из положения 
лежа за 30 с, правила 
подвижной игры «Белые 
медведи» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 
его в устной форме, слушать и слышать 
друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно фор- 

мулировать познавательные цели, 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. 
Познавательные: проходить 
тестирование подъема туловища из 
положения лежа за 30 с, играть в 
подвижную игру «Белые медведи» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоя- 

тельности и личной ответ- 

ственности за свои поступ- 

ки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе. 

Разминка, направленная 

на развитие гибкости, 
тестирование подъема 
туловища из положения 
лежа за 30 с, подвижная 
игра «Белые медведи» 

12 Тестирование прыж- 

ка в длину с места. 

Знать, как проходит 

тестирование прыжка в 

длину с места, правила 

подвижной игры «Волк во 

рву» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно фор- 

мулировать познавательные цели, 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание прыжка в длину с места, играть 

в подвижную игру «Волк во рву» 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоя- 

тельности и личной ответ- 

ственности за свои поступ- 

ки на основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 
и свободе 

Прыжковая разминка, 

тестирование прыжка в 

длину с места, подвиж- 

ная игра «Волк во рву» 



13 Тестирование под- 

тягивания на низкой 

перекладине из виса 

лежа согнувшись. 

Знать, как проходит 

тестирование подтяги- 

вания на низкой 

перекладине из виса лежа 

со 
гнувшись, правила игры 

«Волк во рву» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно фор- 

мулировать познавательные цели, 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстника. 

Познавательные: проходить 

тестирование подтягивания на низкой 

перекладине из виса лежа согнувшись, 

играть в подвижную игру «Волк во 
рву» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, самостоя- 

тельности и личной ответ- 

ственности за свои 

поступки на основе 

представлении о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

Прыжковая разминка, 

тестирование подтяги- 

вания на низкой пере- 

кладине из виса лежа 

согнувшись, подвижная 

игра «Волк во рву» 

14 Тестирование виса на 
время. Подвижная 
игра 

«Перестрелка». 

Знать, как проходит 
тестирование виса на 
вре мя. Знать, как 
выполнять броски и 

ловлю мяча, 

правила подвижной игры 

«Перестрелка» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно фор- 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 
отзывчивости, 

Разминка с гимнастиче- 

скими палками, тести- 

рование виса на время, 

подвижная игра «Ловля 

обезьян с мячом» 

15 Эстафеты с 

элементами футбола. 

Знать, какие футбольные 

упражнения бывают, 

правила подвижной игры 

«Перестрелка» 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

футбольные упражнения, играть в 

подвижную 

игру «Перестрелка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 
ных социальных ситуациях 

Разминка с мячом, фут- 

больные упражнения, 

подвижная игра «Пере- 

стрелка» 



16 Разучивание ОРУ с 

футбольными 

мячами. 

Совершенствование 

приемов 

футбольного 

мяча. 

Знать, как выполнять 

футбольные упражнения в 

парах, правила подвижной 

игры «Пустое место» 

Коммуникативные: управлять 

поведением партнера (контроль, 

коррекция, умение убеждать), 

добывать недостающую информацию 

с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнера. Познавательные: 

выполнять футбольные упражнения в 

парах, играть в подвижную игру 
«Пустое место» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 
щегося, развитие навыков 
сотрудничества со сверст- 
никами и взрослыми в раз- 
ных социальных ситуациях 

Разминка с мячами в па- 

рах, футбольные упраж- 

нения в парах, подвиж- 

ная игра «Пустое место» 

17 Совершенствование 

передач и ведения 

мяча в эстафетах. 

Подвижная игра 

«Осада города» 

Знать, как вы 

полнять броски и ловлю 

мяча в парах, правила 

подвижной игры «Осада 

города» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать 

друг друга, добывать недостающую 

информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: проектировать тра- 

екторию развития через включение в 

новые виды деятельности и формы 

сотрудничества. 
Познавательные: выполнять броски и 
ловлю мяча в парах, играть в по- 
движную игру «Осада города» 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях, 

умений не создавать кон- 
фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций 

Разминка с мячом в па- 

рах, техника бросков и 

ловли мяча в парах, 

подвижная игра «Осада 

города» 

18 Разучивание передач 

мяча в парах. 

Круговая эстафета. 

Знать, какие упражнения в 

парах с двумя мячами 

существуют, правила 

подвижной игры «Осада 

города» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. Регулятивные: 

проектировать траекторию развития 

через включение в новые виды 

деятельности и формы 

сотрудничества. 

Познавательные: выполнять упраж- 

нения в парах с двумя мячами, играть 

в подвижную игру «Осада города» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и освое- 

ние социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях, са- 

мостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе. 

Разминка с мячом в па- 

рах, упражнения с двумя 

мячами в парах, подвиж- 

ная игра «Осада города» 



19 Разучивание ведения 

мяча на месте и 

ходьбе. 
Закрепление передач 

мяча в парах. 

Круговая эстафета. 

Вопросы закалива- 

ния. 

Знать, что такое 

закаливание, как можно 

закаляться и для чего это 

нужно делать, правила 

подвижной игры «По- 

движная цель». 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, контролиро- 

вать свою деятельность по результату. 

Познавательные: уметь закаляться, 

выполнять упражнения в парах с дву- 

мя мячами, играть в подвижную игру 

«Подвижная цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях. 

Закаливание, разминка с 

мячом, упражнения с 

двумя мячами в парах, 

подвижная игра «По- 

движная цель» 

20 Совершенствование 

передач мяча в парах 

и ведение мяча на 

месте. Закрепление 

ведение мяча в 

ходьбе. Игра 
«Салки». 

Разминка в движении, 

2—3 подвижные игры, 

подведение итогов чет- 

верти. 

21 Ознакомление с 

правилами 

безопасности на 

уроках гимнастики 

Обучение технике 
кувырка вперед. 

Разминка на матах, тех- 

ника кувырка вперед, 

подвижная игра «Удоч- 

ка» 

22 Обучение техники 

кувырка вперёд с 

разбега и 2-3 

кувырков слитно. 

Варианты 

выполнения 

кувырка вперёд. 

Знать, какие варианты 

выполнения кувырка 

вперед существуют, какие 

бывают игровые 
упражнения на внимание 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: осуществлять дейст- 

вие по образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 
Познавательные: выполнять различ- 
ные варианты кувырка вперед, выпол- 
нять игровое упражнение на внимание 

Развитие мотивов 

учебнойдеятельности и 

осознание личностного 

смысла учения, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 
ценностей и чувств 

Разминка на матах, 

техника кувырка вперед 

с разбега, техника 

кувырка вперед через 
препятствие 



23 Совершенствование 

акробатических 

упражнений. 

Кувырок 

назад. 

Знать технику кувырка 

назад, правила подвижной 

игры «Удочка» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять дейст- 

вие по образцу и заданному правилу, 

контролировать свою деятельность по 

результату. 

Познавательные: выполнять кувырок 

назад, играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Разминка на матах с ре- 

зиновыми кольцами, 

техника кувырка назад, 

подвижная игра «Удоч- 

кА» 

24 Повторение стойки 

на лопатках согнув 

ноги, кувырка в 

сторону, перекатов в 

группировке вперед 

и назад. Кувырки. 

Знать технику кувырка 

вперед и назад, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: выполнять кувырок 

вперед и назад, играть в подвижную и 

фу «Мяч в туннеле» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе, фор 

мирование эстетических 
потребностей, ценностей и 

чувств 

Разминка с массажным 

мячом, кувырок вперед, 

кувырок назад, подвиж- 

ная игра «Мяч в 

туннеле» 

25 Круговая 

тренировка. 

Закрепление техники 

кувырков и стойки 

на лопатках 

прогнувшись. 
Лазание по канату. 
Игры с обручами для 
пролезания. 

Знать, как проходить 
станции круговой трени- 
ровки, правила подвижной 
игры «Мяч в туннеле». 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме, 

слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в по- 
движную игру «Мяч в туннеле». 

Развитие самостоятельно- 

сти и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, разви- 

тие навыков 
сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в 
разных социальных 
ситуациях. 

Разминка с массажным 
мячом, круговая трени- 
ровка, подвижная игра 
«Мяч в туннеле». 



26 Совершенствование 

кувырков и стойки 

на лопатках, мост. 

Игры с 

преодолением 

вертикального 
препятствия до 50см. 

Знать технику стойки на 

голове и руках, правила 

подвижной игры 
«Парашютисты». 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе групповой работы. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять стойку 

на голове и руках, играть в подвижную 

игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, формирование 

эстетических потребностей, 
ценностей и чувств 

Разминка с гимнастиче- 

скими палками, стойка 

на голове, стойка на ру- 

ках, подвижная игра 
«Парашютисты» 

27 Лазание по 

наклонной скамейке 

на коленях, лежа на 

животе 

подтягиваясь. Сдача 
норматива 
акробатической 
комбинации(3). 

Знать, как выполнять 

стойку на голове и руках, 

как проходить станции 

круговой тренировки, 

правила подвижной игры 
«Волшебные елочки» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: видеть ошибку и ис- 
правлять ее по указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 

Познавательные: выполнять стойку 

на голове и руках, проходить станции 

круговой тренировки, играть в по- 

движную игру «Волшебные елочки» 

Развитие самостоятельно- 

сти и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, разви- 

тие навыков 
сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в 
разных социальных 
ситуациях. 

Разминка, направленная 

на сохранение пра- 

вильной осанки, стойка 

на голове и руках, круго- 

вая тренировка, подвиж- 
ная игра «Волшебные 
елочки» 

28 Вис завесом одной и 

двумя ногами на пе- 

рекладине.Лазание 

и перелезание по 

наклонной 

скамейке, 

гимнастической 

стенке. 

Знать, как выполнять 

лазанье и перелезание на 

гимнастической стенке, 

вис завесом одной и двумя 

ногами на перекладине, 

правила подвижной игры 
«Белочка-защитница». 

Коммуникативные: эффективно со 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации; слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

работать в группе. Регулятивные: 

самостоятельно фор- мулировать 

познавательные цели, находить и 

выделять необходимую 

информацию; осознавать самого себя 

как движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению пре- 

пятствий и самокоррекции. 

Познавательные: лазать и перелезать 

на гимнастической стенке, висеть 

завесом одной и двумя ногами, играть 

в подвижную игру «Белочка-защит- 

ница» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, формирование эсте- 

тических потребностей, 

ценностей и чувств. 

Разминка, направленная 

на сохранение правиль- 

ной осанки, лазанье и 

перелезание на гим- 

настической стенке, вис 

завесом одной и двумя 

ногами на перекладине, 

подвижная игра «Белоч- 

ка-защитница». 



29 Совершенствование 
упражнений в 
равновесии, 
акробатике, лазания 
по канату. Игры с 
элементами 
акробатики. Прыжки в 
скакалку. 

Знать технику прыжков в 
скакалку, правила 
подвижной игры «Горячая 
линия». 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе групповой работы. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

осуществлять действие по образцу и 

заданному правилу. 
Познавательные: прыгать со 
скакалкой и в скакалку, играть в 
подвижную игру «Горячая линия». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе, фор- 

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и 
чувств. 

Разминка со скакалками, 
прыжки в скакалку, по- 
движная игра «Горячая 
линия». 



30 Упражнения на 

подтягивание на 

перекладине. 

Прыжки в скакалку в 

тройках. 

Знать, как выполнять 

прыжки в скалку и прыж- 

ки в скакалку в тройках, 

правила подвижной игры 

«Горячая линия». 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации, слушать и слы- 

шать друг друга. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через включение 

в новые виды деятельности и формы 

сотрудничества. 

Познавательные: прыгать в скакалку 

в одиночку и в тройках, играть в по- 

движную игру «Горячая линия». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. 

Разминка со скакалками, 

прыжки в скакалку, 

прыжки в скакалку в 

тройках, подвижная игра 

«Горячая линия». 

31 Круговая 

тренировка. 

Совершенствование 

акробатики. Лазание 

по канату. Игры с 

элементами 

акробатики. 

Знать, как про 

ходить станции круговой 

тренировки, правила 

подвижной игры «Будь 

осторожен». 

Коммуникативные: слушать и 

слышать 

друг друга и учителя, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: проходить станции 

круговой тренировки, играть в по- 

движную игру «Будь осторожен». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравствен- 

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

образ жизни 

Разминка со скакалками, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Будь 

осторожен» 



32 Упражнения на 

гимнастическом 

бревне. Ходьба по 

бревну, повороты на 

носках и на одной 

ноге, приседания, 

седы с боку. 

Знать, как выполнять 

прыжки в скакалку в дви- 

жении, какие упражнения 

можно выполнять на гим- 

настическом бревне, 

правила подвижной игры 

«Шмель» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме, добывать недо- 

стающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. 

Познавательные: прыгать в скакалку 

в движении, выполнять упражнения на 

бревне, играть в подвижную игру 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, прыжки в 

скакалку в движении, 

упражнения на гимна- 

стическом бревне, по- 

движная игра «Шмель» 

34 Сдача норматива 

наклонов вперед 

сидя на полу(4). 

Знать, как 

выполнять упражнения на 

гимнастических кольцах и 

бревне, правила 

подвижной игры 

«Ловишка с мешочком на 

голове». 

Коммуникативные: сотрудничать 

в ходе групповой работы. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату, осуществ- 

лять действие по образцу и заданному 

правилу. 

Познавательные: выполнять упраж- 

нения на гимнастических кольцах и 

бревне, играть в подвижную игру 

«Ловишка с мешочком на голове». 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств  

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, упражнения 

на гимнастическом 

бревне, упражнения на 

кольцах, подвижная игра 

«Ловишка с мешочком 

на голове. 



35 Правила 

безопасности на 

уроках лыжной 

подготовки. Сту- 

пающий и скользя- 

щий шаг на лыжах 

без лыжных палок 

и спалками. 

Знать, какие 

организационно- 

методические требования 

применяются на уроках 

лыжной подготовки, 

какую спортивную форму 

надевать в зимнее время, 

как подбирать инвентарь, 

технику ступающего и 

скользящего шага без 

лыжных палок и с 

палками. 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать про- 

дуктивной кооперации, представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и вы- 

делять необходимую информацию. 

Познавательные: рассказывать об ор- 

ганизационно-методических 

требованиях, применяемых на уроках 

лыжной подготовки, передвигаться на 

лыжах ступающим и скользящим 

шагом. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях. 

Организационно-мето- 

дические требования, 

применяемые на уроках 

лыжной подготовки, 

спортивная форма и ме- 

тод ее подбора, ступаю- 

щий и скользящий шаг 

на лыжах без лыжных 

палок. 

36 Повороты на лыжах 

переступанием и 

прыжком. 

Знать, как выполнять 

повороты переступанием 

и прыжком, технику 

передвижения на лыжах 

разными ходами 

 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе групповой работы, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: поворачиваться 

на лыжах переступанием и прыжком, 

передвигаться на лыжах различными 

ходами 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Повороты на лыжах пе- 

реступанием и прыжком, 

ступающий и скользя- 

щий шаг на лыжах с пал- 

ками и без них 



37 Попеременный 
двухшажный ход на 
лыжах. 

Знать, как выполнять 

повороты на 

лыжах 

переступанием и 

прыжком, технику 

передвижения на лыжах 

попеременным 
двухшажным ходом, 
скользящим и ступающим 
шагом 

Коммуникативные: сотрудничать в 
ходе групповой работы, слушать 
ислышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 
Познавательные: поворачиваться на 
лыжах прыжком и переступанием, 
передвигаться на лыжах поперемен- 
ным двухшажным ходом, скользящим и 
ступающим шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях, 
формирование установки на 
безопасный и здоровый 

Поворот на лыжах пере- 
ступанием и прыжком, 
попеременный двухшаж- 
ный ход на лыжах, сту- 
пающий и скользящий 
шаг на лыжах 

38 Одновременный 

двухшажный ход на 

лыжах. 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж- 

ным ходом, как 

распределять силы на 

дистанции 1 км 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться по- 

переменным и одновременным двух- 

шажным ходом, проходить дистанцию 

1 км на лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 

ной отзывчивости 

Попеременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

одновременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

прохождение дистанции 

1 км на лыжах 

39 Одновременный 
двухшажный ход на 
лыжах. 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж- 

ным ходом, как 
распределять силы на 
дистанции 1 км 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во-

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться по- 

переменным и одновременным двух- 
шажным ходом, проходить дистанцию 1 
км на лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравствен- 
ной отзывчивости 

Попеременный двух- 
шажный ход на лыжах, 
одновременный двух- 
шажный ход на лыжах, 
прохождение дистанции 1 
км на лыжах 



40 Подъем 
«полуѐлочкой» и 

«елочкой», спуск 

под уклон в 

основной стойке на 

лыжах. 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуѐлочкой» и 

«елочкой», технику 

спуска в основной стойке 

на лыжах 

Коммуникативные: слушать и 
слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: передвигаться од- 

новременным двухшажным и попе- 

ременным двухшажным лыжными 

ходами, подниматься на склон «по- 

луелочкой» и «елочкой», спускаться со 

склона в основной стойке 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие этических 

чувств, формирование уста- 

новки на безопасный и здо- 

ровый образ жизни 

Одновременный двух- 

шажный и попере- 

менный двухшажный 

лыжные ходы, подъем 

«полуелочкой» и «елоч- 

кой», спуск в основной 

стойке на лыжах 

41 Ступающий и 

скользящий шаг на 

лыжах с лыжными 

палками. 

Знать, как пристегивать 

крепления, как 

передвигаться на лыжах 

ступающим и скользящим 

шагом с лыжными 

палками 
и без них 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: сохранять заданную 

цель, контролировать свою деятель- 

ность по результату. 

Познавательные: пристегивать лыж- 

ные крепления, передвигаться на лы- 

жах ступающим и скользящим шагом 

с лыжными палками и без них 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств. 

Пристегивание креп- 

лений, передвижение на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом с 

лыжными палками и без 

них 

42 Повороты на лыжах 

переступанием и 

прыжком. 

Знать, как выполнять 

повороты переступанием 

и прыжком, технику 

передвижения на лыжах 

разными ходами 

 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе групповой работы, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: поворачиваться 

на лыжах переступанием и прыжком, 

передвигаться на лыжах различными 

ходами 

 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие самостоятель- 

ности и личной ответствен- 

ности за свои поступки на 

основе представлений 

о нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 
ценностей и чувств 

Повороты на лыжах пе- 

реступанием и прыжком, 

ступающий и скользя- 

щий шаг на лыжах с пал- 

ками и без них 



43 Попеременный 

двухшажный ход на 

лыжах. 

Знать, как выполнять 

повороты на лыжах 

переступанием и 

прыжком, технику 

передвижения на лыжах 

попеременным 

двухшажным ходом, 

скользящим и ступающим 

шагом 

Коммуникативные: сотрудничать в 

ходе групповой работы, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. 

Познавательные: поворачиваться на 

лыжах прыжком и переступанием, 

передвигаться на лыжах поперемен- 

ным двухшажным ходом, скользящим 

и ступающим шагом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный и здоровый 

Поворот на лыжах пере- 

ступанием и прыжком, 

попеременный двухшаж- 

ный ход на лыжах, сту- 

пающий и скользящий 

шаг на лыжах 

44 Одновременный 

двухшажный ход на 

лыжах. Сдача 

норматива 

прохождения на 

лыжах дистанции 

1 км(5). 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж- 

ным ходом, как 

распределять силы на 

дистанции 1 км 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться по- 

переменным и одновременным двух- 

шажным ходом, проходить дистанцию 

1 км на лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 

ной отзывчивости 

Попеременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

одновременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

прохождение дистанции 

1 км на лыжах. 

45 Одновременный 

двухшажный ход на 

лыжах. 

Прохождение 2 км 

со средней 

скоростью. 

Знать технику 

передвижения 

попеременным и 

одновременным двухшаж- 

ным ходом, как 

распределять силы на 

дистанции 1 км 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться по- 

переменным и одновременным двух- 
шажным ходом, проходить дистанцию 

1 км на лыжах 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 
ной отзывчивости 

Попеременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

одновременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

прохождение дистанции 

1 км на лыжах 



46 Подъем 

«полуѐлочкой» и 

«елочкой», спуск 

под уклон в 

основной стойке на 

лыжах. 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуелочкой» и 

«елочкой», технику 

спуска в основной стойке 

на лыжах 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: передвигаться од- 

новременным двухшажным и попе- 

ременным двухшажным лыжными 

ходами, подниматься на склон «по- 

луелочкой» и «елочкой», спускаться со 

склона в основной стойке 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие этических 

чувств, формирование уста- 

новки на безопасный и здо- 

ровый образ жизни 

Одновременный двух- 

шажный и попере- 

менный двухшажный 

лыжные ходы, подъем 

«полуелочкой» и «елоч- 

кой», спуск в основной 

стойке на лыжах 

48 Прохождение 

дистанции 2 км с 

целью 

совершенствования 

лыжного хода. 

Подъем 

«полуѐлочкой» и 

«елочкой», спуск 

под уклон в 

основной стойке 

на    лыжах.. 

Знать технику изученных 

лыжных ходов, технику 

подъема «полуѐлочкой» и 

«елочкой», технику 

спуска в основной стойке 

на лыжах 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: передвигаться од- 

новременным двухшажным и попе- 

ременным двухшажным лыжными 

ходами, подниматься на склон «по- 
луѐлочкой» и «елочкой», спускаться со 
склона в основной стойке. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, развитие этических 

чувств, формирование уста- 

новки на безопасный и здо- 

ровый образ жизни 

Одновременный двух- 

шажный и попере- 

менный двухшажный 

лыжные ходы, подъем 

«полуелочкой» и «елоч- 

кой», спуск в основной 

стойке на лыжах 

49 Передвижение и 

спуск на лыжах 

«змейкой». Спуск на 

лыжах со склона в 

низкой стойке. 

Знать, как передвигаться 

на лыжах, как 

передвигаться и 

спускаться со склона на 

лыжах «змейкой», как 

подниматься на склон 

различными способами 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах, спускаться со склона 

«змейкой» и в основной стойке, 

подниматься на склон различными 

способами 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

умений не создавать кон- 

фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, фор- 

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Передвижение на лыжах 

различными ходами, 

спуск на лыжах «змей- 

кой», различные вари- 

анты подъема на склон, 

спуск со склона в основ- 

ной стойке 



50 Совершенствование 

лыжных ходов на 

дистанции 2км. 

Передвижение и 

спуск на лыжах 
«змейкой». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах, как 

передвигаться и 

спускаться со склона на 

лыжах «змейкой», как 

подниматься на склон 

различными способами 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать друг друга 

и учителя. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах, спускаться со склона 

«змейкой» и в основной стойке, 

подниматься на склон различными 

способами 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

умений не создавать кон- 
фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, фор- 

мирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Передвижение на лыжах 

различными ходами, 

спуск на лыжах «змей- 

кой», различные вари- 

анты подъема на склон, 

спуск со склона в основ- 

ной стойке. 

51 Эстафеты с этапом 

до 100 м. Подвижная 

игра на 

лыжах«Накаты». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах, спускаться на 

лыжах «змейкой», 

правила подвижной 

игры на лыжах 

«Накаты» 

Коммуникативные: добывать недо- 
стающую информацию с помощью во- 
просов, слушать и слышать друг друга 
и учителя. 

Регулятивные: контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: передвигаться на 

лыжах, спускаться со склона 

«змейкой», играть в подвижную игру 

на лыжах «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмо- ционально-

нравственнойотзывчивос

ти, развитие умений не 

создавать кон- 

фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций, раз- 

витие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нрав- 

ственных нормах, соци- 

альной справедливости и 

свободе 

Передвижение на лыжах, 

спуск на лыжах «змей- 

кой», подвижная 

игра«Накаты» 



52 Прохождение 

дистанции 2 км на 

лыжах. 

Совершенствование 

техники торможения 

«плугом». 

Знать, как распределять 

силы для прохождения 

дистанции 1,5 км на 

лыжах, технику спуска со 

склона в низкой стойке 

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения, содействовать 

сверстникам в достижении цели. 

Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить ди- 

станцию 1,5 км на лыжах, кататься со 

склона в низкой стойке 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости; развитие са- 

мостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Прохождение дистанции 

2 км на лыжах, катание 

на лыжах, спуск со скло- 

на в низкой стойке 

53 Правила поведения 

на уроках при 

выполнении бега, 

прыжков и метании. 

Ходьба и бег с 

преодолением 

препятствий. 

Эстафеты с 

мячом. 

Подвижные игры. П. ориентироваться в разнообразии 

способов решения поставленных 

задач. 

К. определять общую цель и 

пути ее достижения; адекватно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих; оказывать в 

сотрудничестве взаимопомощь; 

прогнозировать возникновение 

конфликтов при наличии разных точек 

зрения 

Р. использовать речь для регуляции 

своих действий. 

Измерение показателей 

развития физических 

качеств. 

Беговая разминка, 

подвижные игры, 

подведение итогов 

четверти 

54 Совершенствование 

строевых 

упражнений. 

Усложнённая 

полоса         препятствий. 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, 

правила подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через включение 

в новые виды деятельности и формы 

сотрудничества. 

Познавательные: преодолевать 

полосу препятствий, играть в 

подвижную игру 
«Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 

эмоционально-нравствен- 

ной отзывчивости 

Разминка в движении, 

полоса препятствий, по- 

движная игра «Удочка 



55 Разучивание прыжка 

в высоту с разбега 

согнув ноги. 

Знать, как преодолевать 

усложненную полосу 

препятствий, правила 

подвижной игры 

«Совушка» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через включение 

в новые виды деятельности и формы 

сотрудничества. 
Познавательные: преодолевать полосу 
препятствий, играть в 
подвижную игру «Совушка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нравствен- 
ной отзывчивости 

Разминка в движении, 

полоса препятствий, по- 

движная игра «Совушка» 

56 Совершенствование 

техники прыжка в 

высоту с разбега 

согнув ноги. 

Знать технику прыжка в 

высоту с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы с кеглями» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и ис- 

правлять ее по указанию взрослого, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: прыгать в высоту с 

прямого разбега, играть в подвижную 

игру «Вышибалы с кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях 

Разминка с гимнастиче- 

скими скамейками, пры- 

жок в высоту с прямого 

разбега, подвижная игра 

«Вышибалы с кеглями» 

57 Комплекс с 

гимнастическими 

скакалками. Сдача 

норматива 

прыжка в высоту с 

разбега согнув 

ноги(6). 

Знать технику прыжка в 

высоту с разбега, правила 

подвижной игры 

«Вышибалы с кеглями» 

Коммуникативные: представлять 

конкретное содержание и сообщать 

его в устной форме. 

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять за- 

данную цель. 

Познавательные: прыгать в высоту на 

результат, играть в подвижную игру 

«Вышибалы с кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в раз- 

ных социальных ситуациях 

Разминка со скамейками, 

прыжок в высоту с 

прямого разбега на ре- 

зультат, подвижная игра 

«Вышибалы с кеглями» 



58 Обучение ведению 

мяча на месте и в 
шаге. Метание мяча в 
цель. Прыжки на 
мячах- хопах. 
Прохождение ПА. 

Знать технику прыжков на 

мячах-хопах, правила 
подвижной игры«Ловишка 
на хопах» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

управлять поведением 

партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через включение 

в новые виды деятельности и формы 

сотрудничества. 
Познавательные: прыгать на мячах- 
хопах, играть в подвижную игру «Ло- 
вишка на хопах» 

Развитие навыков сотруд- 

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки 
на безопасный и здоровый 
образ жизни 

Разминка в парах с 

мячами-хопами, прыжки 

на мячах-хопах, по- 

движная игра «Ловишка 

на хопах» 

59 Совершенствование 

техники передачи 

мяча двумя руками 

от груди. 

Закрепление 

многоскоков. 

Подвижные игры. 

Знать все изученные по- 

движные игры, как 

выбирать одну из них, как 

подводить итоги четверти 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно фор- 

мулировать познавательные цели, 

находить и выделять необходимую 

информацию. 

Познавательные: выбирать 

подвижные 

игры и играть в них, подводить итоги 

четверти 

 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях 

Беговая разминка, по 

движные игры, подведе- 

ние итогов четверти 

60 Развитие скоростных 

качеств. Броски мяча 

через волейбольную 

сетку. Сдача 

норматива  метания 

малого мяча на 

дальность. 

Знать, какие варианты 

бросков через волей- 

больную сетку 

существуют, правила 

подвижной игры 

«Вышибалы через сетку» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 
Регулятивные: контролировать свою 
деятельность по результату, адекватно 
оценивать свои действия и действия 
партнеров. 

Познавательные: бросать мяч через 

волейбольную сетку заданным 

способом, играть в подвижную игру 

«Вышибалы через сетку» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослым в раз- 

ных ситуациях 

Разминка с мячами, 

броски мяча через волей- 

больную сетку, подвиж- 

ная игра «Вышибалы 

через сетку» 



61 Совершенствование 

прыжков с 

приземлением на обе 

ноги. Многоскоки  - 

8 прыжков. 

Подвижная игра 

«Пионербол». 

Знать, какие варианты 

бросков мяча через 

волейбольную сетку 

существуют, правила 

подвижной игры 
«Пионербол» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью во- 

просов, слушать и слышать учителя. 
Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному 

правилу. Познавательные: бросать 

мяч через волейбольную сетку, играть 

в подвижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, развитие 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- 

ственной отзывчивости, 

развитие навыков сотруд- 

ничества со сверстниками, 

умений не создавать кон- 

фликты и находить выходы 

из спорных ситуаций 

Разминка с мячами, по- 

движная игра «Пионер- 

бол», броски мяча через 

волейбольную сетку 

62 Подготовительные 

упражнения 

овладению 

навыками игры в 

волейбол. Развитие 

скоростных качеств. 

Знать, какими бывают 

волейбольные упраж- 

нения, правила подвижной 

игры «Пионербол» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: владеть средствами са- 

морегуляции, сотрудничать в совмест- 

ном решении задач. 

Познавательные: делать передачи 

мяча через волейбольную сетку, 

принимать передачи мяча, играть в 

подвижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче- 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, формирование 

чувства гордости за свою 

Родину, российский народ 

и историю России, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка с мячами в па- 

рах, волейбольные уп- 

ражнения, выполняемые 

через сетку, подвижная 

игра «Пионербол» 

63 Контрольный урок 

по волейболу. 

Сдача  норматива 

наклона  вперѐд 

из положения 

стоя. 

Знать, какие умения и 

навыки относятся к во- 

лейболу, какие 

подготовительные 

упражнения существуют, 

правила подвижной игры 

«Пионербол» 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять новый уро- 

вень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, адекватно 

оценивать свои действия и действия 

партнера. 

Познавательные: применять умения и 

знания из области волейбола на 

практике, играть в подвижную игру 
«Пионербол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности, со- 

чувствия другим людям, 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях 

Разминка с мячом в дви- 

жении, знания и умения 

из области волейбола, 

подвижная игра «Пио- 

нербол» 



64 Броски набивного 

мяча способами «от 

груди» и «снизу». 

Сдача норматива 

бега на 60 м(7). 

Знать технику бросков 

набивного мяча спосо- 

бами «от груди» и 

«снизу», правила 

подвижной игры «Точно в 

цель» 

Коммуникативные: эффективно со- 

трудничать и способствовать продук- 

тивной кооперации, слушать и слы- 

шать учителя и друг друга. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: бросать набивной 

мяч способами «от груди» и 

«снизу», играть в подвижную игру 

«Точно в цель» правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: 

бросать набивной мяч из-за головы, 

правой и левой ру- 

кой, играть в подвижную игру 

«Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравствен- 

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравствен- 

ных нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка с набивным 

мячом, броски набивного 

мяча способами «от 

груди» и «снизу», 

подвижная игра «Точно 

в цель» 



65 Имитация движений 

при плавании. 
Правила 

безопасности на воде 

в летние каникулы. 

Упражнения накло- 

ны вперед из 

положения стоя. 

Сдача норматива 

подтягивания в 

висе (8) 

Знать, как проходит 

тестирование виса на вре- 

мя, правила подвижной 

игры «Борьба за мяч» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, сохра- 

нять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание виса на время, играть в подвиж- 

ную игру «Борьба за мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 

справедливости и свободе 

Разминка с мячом в дви- 

жении, тестирование 

виса на время, подвиж- 

ная игра «Борьба за мяч» 

66 Имитация движений 

при плавании. 

Правила 

безопасности на 

воде в летние 

каникулы. 

Тестирование прыж- 

ка в длину с места. 

Знать, как проходит 

тестирование наклона 

вперед из положения стоя, 

правила подвижной игры 

«Борьба за мяч» 

Коммуникативные: добывать недо- 

стающую информацию с помощью 

вопросов, устанавливать рабочие от- 

ношения. 
Регулятивные: адекватно понимать 
оценку взрослого и сверстника, сохра- 
нять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестиро- 

вание наклона вперед из положения 

стоя, играть в подвижную игру «Борь- 

ба за мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие са- 

мостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

развитие навыков 
сотрудничества со 
сверстниками 

Разминка с мячом, те- 

стирование наклона впе- 

ред из положения стоя, 

подвижная игра «Борьба 

за мяч» 



67 Совершенствование 

техники метания ма- 

лого мяча на 

дальность. 
Сдача 

норматива прыжка 

в длину с места 

(10). 

Знать, как проходит 

тестирование прыжка в 

длину с места, правила 

спортивной игры 
«Гандбол» 

Коммуникативные: добывать 
недостающую информацию с 

помощью вопросов, устанавливать 

рабочие отношения. Регулятивные: 

адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: проходить тестиро 

вание прыжка в длину с места, играть 

в спортивную игру «Гандбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками 

Разминка, направленная 

на подготовку организма 

к прыжкам в длину, 

тестирование прыжка в 

длину с места, спортив- 

ная игра «Гандбол» 

68 Линейные эстафеты 

с этапом до 30 м. 

Сдача норматива 

кросса на 1 км (11) 

Знать, как проходит 

тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, правила 

спортивной игры 
«Гандбол». 

Коммуникативные: с достаточной 

полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать 

оценку взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 
 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие са- 

мостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости 

и свободе 
справедливости и свободе 

Разминка, направленная 

на развитие координации 

движений, тестирование 

подъема туловища из 

положения лежа за 30 с, 
спортивная игра 



ПриложениеК

Календарно – тематическое планирование. 4 класс. 2 час в неделю * 34 уч. недели = 68 

час. 

№ 

ур 

Тема урока Планируемые результаты Виды деятельности 

учащихся(элементы 

содержания, контроль) 
предметные мета предметные личностные 

1 ТБ на уроках 
физической куль- 
туры. Обучение 
высокому старту. 
Линейные эстафеты 
с этапом до 30м. 
Подготовка к сдаче 
норматива «бег на 
30 м» 

Знать, какие 
организационно- 
методические требования 
применяются на уроках 
физической культуры, как 
выполнять строевые 
упражнения, правила 
подвижных игр 
«Ловишка» и 
«Колдунчики» 

Коммуникативные: слушать и 
слышать друг друга, работать в 
группе. Регулятивные: 
определять новый уровень 
отношения к самому себе как 
субъекту деятельности, 
находить и выделять 
необходимую информацию. 
Познавательные: рассказывать 
об организационно- 
методических требованиях, 
применяемых на уроках физи- 
ческой культуры, выполнять 
строевые упражнения, играть в 
подвижные игры «Ловишка» и 
«Колдунчики» подвижные игры 
«Салки» и «Салки — дай руку» 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 
принятие и освоение 
социальной роли обучаю- 
щегося, развитие навыков 
сотрудничества со сверст- 
никами и взрослыми в разных 
социальных ситуациях 

Организационно- 
методические требования, 
применяемые на уроках 
физической культуры, 
строевые упражнения, 
подвижные игры 
«Ловишка» и 
«Колдунчики» 



2 Техника 
челночного 
бега. Сдача 
норматива бега на 
30 м (1). 

Знать технику челночного Коммуникативные: эффективно Развитие мотивов учебной Разминка в движении, 
 бега, правила подвижных сотрудничать и способствовать деятельности и осознание челночный бег, подвижные 
 игр «Прерванные продуктивной кооперации, личностного смысла учения, игры «Прерванные 
 пятнашки» и работать в группе. развитие этических чувств, пятнашки» и «Колдун- 
 «Колдунчики» Регулятивные: видеть ошибку и доброжелательности и чики» 
  исправлять ее по указанию эмоционально-нравственной  

  взрослого, сохранять заданную отзывчивости, само-  

  цель. Познавательные: стоятельности и личной  

  технично выполнять челночный ответственности за свои  

  бег, играть в подвижные игры поступки на основе пред-  

  «Прерванные пятнашки» и ставлений о нравственных  

  «Колдунчики» нормах, социальной спра-  

   ведливости и свободе  

3 Обучение прыжкам 
в длину с разбега. 
Совершенствование 
Высокого старта. 
Тестирование 
челночного бега 3 х 
10 м. 

Знать, как проходит 
тестирова 
ние челночного бега 3 х 
10 м, правила подвижной 
игры «Собачки ногами» 

Коммуникативные: эффективно 
сотрудничать и способствовать 
про 
дуктивной кооперации, 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. 
Регулятивные: определять 
новый уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности, адекватно 
понимать оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: проходить 
тестирование челночного бега 3 
х 10 м, играть в подвижную 
игру «Собачки ногами» 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 
личностного смысла учения, 
принятие и освоение 
социальной роли обучаю- 
щегося, развитие этических 
чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной 
отзывчивости 

Разминка в движении, 
тестирование челночного 
бега 3 х 10 м, подвижная 
игра «Собачки ногами» 

4 Совершенствование 
техники прыжков в 
длину с разбега и 
высокого старта. 
Тестирование бега 
на 60 м с высокого 

Знать правила проведения Коммуникативные: с Развитие этических чувств, Беговая разминка с ме- 
 тестирования бега на 60 м достаточной полнотой и доброжелательности и эмо- шочками, тестирование 
 с высокого старта, прави- точностью выражать свои ционально-нравственной бега на 60 м с высокого 
 ла подвижной игры мысли в соответствии с задача- отзывчивости, сочувствия старта, подвижная игра 
 «Бросай далеко, собирай ми и условиями коммуникации. другим людям; развитие са- «Бросай далеко, собирай 
 быстрее» Регулятивные: самостоятельно мостоятельности и личной быстрее» 



 старта  выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: проходить 

тестирование бега на 60 м с 

высокого старта, играть в 

подвижную игру «Бросай 
далеко, собирай быстрее» 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование установки на 
безопасный образ жизни 

 

5 Линейная эстафета. 
Тестирование 
метания мешочка 
на дальность. 
Сдача норматива 
бега на 60 м (2) 

Знать правила проведения Коммуникативные: добывать Развитие этических чувств, 
доброжелательности и 
эмоционально-нрав- ственной 
отзывчивости, сочувствия 
другим людям, развитие 
самостоятельности и личной 
ответственности за свои 
поступки на основе 
представлений о нравственных 
нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Беговая разминка с ме- 
 тестирования метания недостающую информацию с шочками, тестирование 
 мешочка на дальность, помощью вопросов, слушать и метания мешочка на 
 как выполнять метание слышать друг друга и учителя. дальность, метания 
 мешочка с разбега, Регулятивные: адекватно мешочка с разбега, 
 правила подвижной игры понимать оценку взрослого и подвижная игра «Кол- 
 «Колдунчики» сверстника, сохранять заданную дунчики» 
  цель. Познавательные:  

  проходить тестирование  

  метания мешочка на дальность,  

  метать мешочек на дальность с  

  разбега, играть в подвижную  

  игру «Колдунчики»  

6 Круговая эстафета. 
Бег 5 мин. Техника 
паса в футболе. 

Знать, какие варианты Коммуникативные: уметь Развитие этических чувств, Разминка в движении, 
 пасов можно применять в работать в группе, слушать и доброжелательности и эмо- техника паса в футболе, 
 футболе, правила по- слышать друг друга и учителя. ционально-нравственной подвижная игра «Собачки 
 движной игры «Собачки Регулятивные: осознавать отзывчивости, сочувствия ногами» 
 ногами» самого себя как движущую силу другим людям, развитие  

   своего научения, свою навыков сотрудничества со  

   способность к преодолению сверстниками и взрослыми в  

   препятствий и самокор- рекции. разных социальных ситуациях,  

   Познавательные: выполнять умений не создавать  

   различные варианты пасов, конфликты и находить выходы  

   играть в подвижную игру из спорных ситуаций, развитие  

   «Собачки ногами» самостоятельности и личной  

    ответственности за свои  

    поступки на основе пред-  

    ставлений о нравственных  

    нормах, социальной спра-  

    ведливости и свободе  



7 Совершенствование 

техники прыжка в 

длину с разбега. 

Упражнения на 

подтягивание на 

перекладине. 

 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с разбега, 

правила спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме; эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной  кооперации. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

прыгать в дайну с разбега, 

играть в спортивную игру 
«Футбол» 

 
 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка на месте, 

прыжок в длину с разбега, 

спортивная игра «Футбол» 

8 Развитие 

выносливости - бег 

до 7 мин. Сдача 

норматива 

прыжка в длину с 

разбега (3) 

Знать, как выполнять 
контрольный прыжок в 
длину с разбега, правила 
подвижной игры 

«Командные собачки» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую 

информацию с 

помощью вопросов, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: выполнять 

контрольный прыжок в 

длину с разбега, играть в 

подвижную игру 

«Командные собачки» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми 

в разных социальных 

ситуациях 

Разминка в движении, 

контрольные прыжки в 

длину с разбега, по- 

движная игра 

«Командные  собачки» 



9 Совершенствование 

футбольных 

приемов. Контроль- 

ный урок по 

футболу. 

Знать, как проходит кон- 

трольный урок по 

футболу, правила спор- 

тивной игры «Футбол» 

Коммуникативные: 

содействовать сверстникам в 

достижении цели, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели, находить необходимую 

информацию. 

Познавательные: играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка в движении, 

футбольные упражнения, 

спортивная игра «Футбол» 

10 Круговые 

эстафеты. Тестиро- 

вание метания ма- 

лого мяча на точ- 

ность. 

Знать правила проведения 

тестирования метания 

малого мяча на точность, 

правила подвижной игры 
«Вышибалы» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование 

метания малого мяча на точ- 

ность, играть в подвижную игру 
«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка с малыми 

мячами, тестирование 

метания малого мяча на 

точность, подвижная игра 

«Вышибалы» 

11 Тестирование 

наклона вперед из 

положения стоя. 

Тестирование 

подъема 

туловища из 

положения лёжа 

за 30 сек. 

Знать правила проведения 

тестирования наклона 

вперед из положения 

стоя и подъёма туловища 

из положения лёжа за 30 

с.; знать правила 

подвижной игры 
«Перестрелка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, со 

хранять заданную цель. 
Познавательные: проходить 
тестирование наклона вперед из 
положения стоя, играть в 
подвижную игру «Перестрелка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

Разминка с малыми мя- 

чами, тестирование на- 

клона вперед из положения 
стоя, подвижная игра 

«Перестрелка» 



12 Тестирование 

прыжка в длину с 

места. 

Тестирование 

под тягиваний и 

отжиманий. 

Знать правила 

проведения тестирования 

прыжка в длину с места, 

знать правила проведения 

тестирования 

подтягиваний и 

отжиманий правила 

подвижной 

игры «Волк во рву» 

Коммуникативные: 

эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. 

Познавательные: проходить 

тестирование прыжка в длину с 

места, играть в подвижную игру 
«Волк во рву» 

Развитие этических 

чувств,доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельно 

сти и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

развитие гибкости, 

тестирование прыжка в 

длину с места, 

тестирование подтя- 
гиваний и отжиманий 

подвижная и игра «Волк 
во рву» 

13 Сдача норматива 

виса на время (4). Знать правила проведения 

тестирования виса на 

время, правила по- 

движной игры 

«Вышибалы» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, со 

хранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

тестирование виса на время, 

играть в подвижную игру 

«Вышибалы» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельно 

сти и личной ответственности 

за свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социально 
справедливости и свободе 

Разминка с гимна- 

стическими палками, 

тестирование виса на 

время, подвижная игра 

«Вышибалы» 

14 Закрепление ловли 

мяча двумя руками 

и передач от груди, 

снизу, сверху. 

Знать варианты бросков и 

ловли мяча в парах, 

правила подвижной игры 

«Защита стойки» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, управлять 

поведением партнера(контроль, 

коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого. 

Познавательные: бросать и 

ловить мяч в парах, играть в 

подвижную игру «Защита 

стойки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и на- 

ходить выходы из спорных 

ситуаций 

Разминка с мячами, броски 

и ловля мяча в парах, 

подвижная игра «Защита 

стойки» 



15 Броски мяча в па- 

рах на точность. 

Совершенствование 

баскетбольных 

приемов (передач 

от груди, снизу, 

сверху). 

Знать, какие варианты 

бросков на точность су- 

ществуют, правила 

подвижной игры «Защита 

стойки» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, управлять 

поведением партнера. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции, 

адекватно оценивать свои 
действия и действия партнеров. 

Познавательные: выполнять 

броски мяча в парах на 

точность, играть в подвижную 

игру «Защита стойки» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и на- 

ходить выходы из спорных 
ситуаций 

Разминка с мячами, броски 

мяча в парах на точность, 

подвижная игра «Защита 

стойки» 

16 Броски и ловля 
мяча в парах у сте- 

ны. Обучение 
ведению мяча по 

прямой. Подвижная 

игра «Осада города» 

Знать, какие варианты 

бросков мяча в стену су- 

ществуют и как ловить 

отскочивший от стены 

мяч, правила подвижной 

игры «Осада города» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

управлять поведением партнера. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 
деятельности и формы 
сотрудничества. 

Познавательные: бросать мяч в 

стену различными способами, 

ловить отскочивший от стены 

мяч, играть в подвижную игру 
«Осада города» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных 

ситуациях, умений не 

создавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с мячами в 

парах, броски и ловля мяча 

в парах у стены, 

подвижная игра «Осада 

города» 



17 Упражнения с мя- 

чом, ведение 

мяча. 

Совершенствование 

баскетбольных 

передач и ловли. 

Знать, как выполнять 

броски и ловлю мяча, 

правила подвижной игры 

«Штурм» 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 
совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 
заданному правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: бросать и 
ловить мяч, играть в подвижную 
игру «Штурм» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедли- вости и свободе, 

развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфлик- 

ты и находить выходы 

Разминка с мячом, броски 

и ловля мяча, подвижная 

игра «Штурм» 

18 Тестирование 

ведения мяча по 

прямой. Подвиж- 

ные игры. 

Гимнастика, ее 

история и 

значение в жизни 

человека. 

Знать, как выбирать по- 

движные игры, правила 

их проведения, знать 

историю гимнастики и 

её значение в  жизни 

человека 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга, находить 

общее решение практической 

задачи, уважать иное мнение. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 
Познавательные: уметь 
выбирать подвижные игры и 

играть в них, уметь 

рассказать об истории 

гимнастики, выполнять 

зарядку. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 
умений не создавать кон- 

фликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

Беговая разминка, по- 

движные игры. 

Гимнастика, ее 

история и значение в 

жизни человека, 

зарядка с 

гимнастическими 

палками 

19 Ознакомление с 

правилами 

безопасности на 

уроках гимнастики. 

Обучение кувырку 

назад в 

группировке. 

Кувырок вперед. 

Знать технику 

выполнения кувырка 

вперед с места и с трех 

шагов, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с усло- 

виями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели, находить 

необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед с места и с трех 

шагов, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение социальной 

роли обучаю- щегося, развитие 

само- стоятельности и личной 

ответственности за свои поступки 

на основе пред- ставлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и 

чувств 

Разминка на матах, 

кувырок вперед с места 

и с трех шагов, подвижная 

игра «Удочка» 



20 Обучение лазанию 

по канату в три 

приема. 

Закрепление 

кувырка назад в 

группировке и 

комплекса типа 

утренней 

гимнастики. 

Эстафеты со 

скакалками. 

Знать, как выполнять ку- 

вырок вперед с места, с 

трех шагов, с разбега и 

через препятствие, 

правила подвижной игры 
«Удочка» 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 
совместную работу. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять 

кувырок вперед с разбега, с трех 

шагов, с разбега и через 

препятствие, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Разминка на матах, ку- 

вырок вперед с места, с 

разбега, через препятствие, 

подвижная игра «Удочка» 

21 Обучение перекату 

назад стойку на 

лопатках. 

Закрепление 

лазания по канату в 

три приема. 

Совершенствование 

кувырка вперед. 

 

Знать, что такое зарядка, 

правила ее выполнения, 

какие варианты кувырков 

вперед бывают, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: видеть ошибку 

и исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: уметь 

делать зарядку, выполнять 

различные варианты кувырков 

вперед, играть в подвижную 

игру «Мяч в туннеле» 

Развитие навыков сотруд- 

ничества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умений 

не создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Зарядка, техника раз- 

личных вариантов кувырка 

вперед, подвижная игра 

«Мяч в туннеле» 

22 Закрепление 

переката назад 

стойки на лопатках. 

Обучение мосту с 

помощью учителя и 

самостоятельно 
Совершенствование 
кувырка назад и 
лазания по канату в 
три приема. 

Знать правил;! 

выполнения зарядки, 

технику выполнения 
кувырка назад и вперед, 
правила подвижной игры 
«Мяч в туннеле» 

Коммуникативные: 

эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной 

кооперации. Регулятивные: 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу. 

Познавательные: уметь 

делать зарядку, выполнять 

кувырок назад и вперед, 

играть в подвижную игру 

«Мяч в туннеле» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

зарядка, кувырок назад, 

кувырок вперед, 

подвижная игра «Мяч в 
туннеле» 



23 Закрепление моста 

с помощью и 

самостоятельно. 

Совершенствование 

лазания по канату и 

стойке на лопатках 

перекатом назад. 

Тестирование 

кувырка назад в 

группировке. 

 

Знать, как проводится за- 

рядка, технику 

выполнения стойки на 

голове и руках, правила 

подвижной игры 
«Парашютисты» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять 

зарядку, стойку на руках и 

голове, играть в подвижную 

игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Зарядка, стойка на голове и 

руках, подвижная игра 

«Парашютисты» 

24 Тестирование 

переката назад 

стойку на лопатках. 

Лазанье по гимна- 

стической стенке и 

висы. 

Знать, какие 

гимнастические 

упражнения 

существуют, 

технику их 

выполнения, 

какие игровые 

упражнения 

на внимание 

бывают;знат

ь как лазать 

по гим- 

настической 

стенке, 

технику 

выполнения 

виса  

завесом 

одной и 

двумя 

ногами 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 
отношения, слушать и слышать 
друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 

Познавательные: выполнять 

лазание по гимнастической 

стенке, висеть завесом одной и 

двумя ногами 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли- 

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Разминка на гимнасти 

ческих  матах с мячом;  

лазанье по 

гимнастической стенке, 

вис завесом одной и 

двумя  ногами. 



25 Висы. Сдача 

норматива 

акробатической 

комбинации (5) 

Знать, какие варианты 

висов существуют, как их 

выполнять. 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательные цели. 
Познавательные: выполнять 
различные варианты висов, 
играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 
другим людям 

Разминка на матах с 

мячом, висы. 

26 Круговая трениров- 

ка. Лазание по 

гимнастической 

стенке и канату. 

Лазание по 

гимнастической 

стенке в упоре 

присев. 

Подтягивание лежа 

на животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Знать, как проходить 

станции круговой трени- 

ровки, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, устанавливать 

рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру 
«Удочка» 

 

 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли- 

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 
разных социальных ситуациях 

Разминка с 

гимнастическими палками, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Удочка 

27 Правила 

предупреждения 

травматизма. 

Прыжки в скакалку. 

Знать, как выполнять 

прыжки со скакалкой и в 

скакалку, правила по- 

движной игры «Горячая 

линия» 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

уметь работать в группе. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: прыгать со 

скакалкой и в скакалку, играть в 

подвижную игру «Горячая 

линия» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 
формирование эстетических 
потребностей, ценностей и 
чувств 

Разминка со скакалками, 

прыжки в скакалку 

подвижная игра «Горячая 

линия» 

 



28 Круговая 

трениров ка. 

Лазание по 

гимнастической 

стенке и канату. 

Лазание по 

гимнастической 

стенке в упоре 

присев. 

Подтягивание 

лежа на животе 

по 

гимнастической 

скамейке. 

Знать, как проходить 

станции круговой трени- 

ровки, правила 

подвижной игры «Игра в 

мяч с фигурами» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, слушать и слы- 

шать друг друга. 

Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать 

познавательные цели, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки, 

играть в подвижную игру «Игра 

в мяч с фигурами» 

Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной справедли- 

вости и свободе, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях 

Разминка со скакалкой, 

круговая тренировка, 

подвижная игра «Игра в 

мяч с фигурами» 

29 Стойка на носках, 

на одной ноге (на 

полу и 

гимнастической 

скамейке), ходьба 

по гимнастической 

скамейке, повороты 

на 90º.Упражнения 

на гимнастическом 

бревне. 

Знать, какие упражнения 

на гимнастическом 

бревне существуют, пра- 

вила подвижной игры 
«Салки и мяч» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме, добывать недо- 

стающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу. 

Познавательные: выполнять 

упражнения на гимнастическом 

бревне, играть в подвижную 

игру «Салки и мяч» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, формирование 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

Разминка на гимна- 

стических скамейках, 

упражнения на гим- 

настическом бревне, 

подвижная игра «Салки и 

мяч» 



30 Передвижения по 

гимнастической 

стенке. Круговая 

трениров ка. 

Знать комбинацию на 

гимнастических кольцах, 

какие упражнения на 

гимнастическом бревне 

существуют, правила 

подвижной игры «Салки 

и мяч» 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности. Познавательные: 

выполнять упражнения на 

гимнастических кольцах и 

гимнастическом бревне, играть 

в подвижную игру «Салки и 
мяч» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 
чувств 

Разминка на скамейках, 

упражнения на 

гимнастических кольцах, 

упражнения на 

гимнастическом бревне, 

подвижная игра «Салки и 

мяч» 

31 Вращение  обруча. 
Круговая 

трениров

ка. 

Знать, какие варианты 
вращения обруча 
существуют, технику 
выполнения стойки на го 

лове и руках, какие 

станции круговой тре- 

нировки бывают; 

правила по движной 

игры «Катание колеса» 

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять 

различные варианты вращения 

обруча, выполнять стойку на 

голове и руках, проходить 

станции круговой тренировки 

играть в подвижную 
игру «Катание колеса» 

Принятие и освоение со- 

циальной роли обучающегося, 

развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка с обручами, 

варианты вращения 

обруча,  стойка на руках, 

круговая тренировка; 

подвижная игра 

«Катание колеса» 



32 Влияние 

физических 

упражнений на 

осанку. Приёмы 

закаливания. 

Усложнённая 

полоса 

препятствий. 

 
 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, 

подготовительные 

упражнения для опорного 

прыжка, правила 

подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать 

траектории развития через 

включение в новые виды 

деятельности. 

Познавательные: преодолевать 

полосу препятствий, выполнять 

упражнения, подготавливающие 

к опорному прыжку, играть в 

подвижную игру «Удочка» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

Разминка в движении, 

прохождение полосы 

препятствий, подготовка к 

опорному прыжку, 

подвижная игра «Удочка» 

33 Техника 

безопасности при 

занятиях на лыжах. 

Ступающий и 

скользящий шаг на 

лыжах без лыжных 

палок и спалками. 

Знать организационно- 

методические требования, 

применяемые на уроках 

лыжной подготовки, 

технику передвижения на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом без 

лыжных палок и спалками 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

устной форме. Регулятивные: 

определять новый уровень 

отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, 

находить необходимую 

информацию. Познавательные: 

уметь подбирать лыжную 

форму и инвентарь, пе- 

редвигаться на лыжах без 

лыжных палок и с палками 

ступающим и скользящим 

шагом передвигаться на 

лыжах ступающим и 

скользящим шагом с 

лыжными палками и без них, 

поворачиваться на 

лыжах переступанием 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Организационно-мето- 

дические требования, 

применяемые на уроках 

лыжной подготовки, 

спортивная форма и 

инвентарь, ступающий и 

скользящий шаг на лыжах 

без лыжных палок и с 

палками. 



34 Значение 

Занятий на лыжах  

для укрепления 

здоровья. 

Способы 

самоконтроля. 

Дыхание при 

ходьбе на 

лыжах. 

Попеременный и 

одновременный 

двухшажный ход на 

лыжах. 

Знать технику 

выполнения поперемен- 

ного и одновременного 

двухшажного хода на 

лыжах, а также поворотов 

на лыжах прыжком 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: 

поворачиваться на лыжах 

прыжком, передвигаться 

попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков сотрудни- 

чества со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни 

Попеременный и од- 

новременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

повороты на лыжах 

прыжком 

35 Повороты 

переступанием на 

месте. Попере- 

менный 

одношажный ход 

Знать различные 

варианты передвижения 

на лыжах, правила обгона 

на лыжне 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 
Регулятивные: осуществлять 
действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 
Познавательные: передвигаться 
на лыжах различными ходами, 
обгонять на лыжной трассе 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

ролиобучающегося, 

развитие этических 

чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Попеременный и од- 

новременный двух- 

шажный ход на лыжах, 

попеременный одно- 

шажный ход на лыжах, 

правила обгона на лыжне 



36 Одновременный 

одношажный ход 

на лыжах. Спуск с 

небольшого склона. 

Подъём лесенкой. 

Знать технику 

передвижения на лыжах 

попеременным и од- 

новременным 

двухшажным ходом, 

попеременным одно- 

шажным ходом, правила 

обгона на лыжне 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом, попеременным 

одношажным ходом, обгонять 
на лыжной трассе 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни 

Лыжные ходы, одно- 

временный одношажный 

ход на лыжах, обгон на 

лыжне 

37 Одновременный 

одношажный ход 

на лыжах. 

Знать технику 

передвижения на лыжах 

попеременным и од- 

новременным 

двухшажным ходом, 

попеременным одно- 

шажным ходом, правила 

обгона на лыжне 

Коммуникативные: 

обеспечивать бесконфликтную 

совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: передвигаться 

на лыжах попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом, попеременным 

одношажным ходом, обгонять 

на лыжной трассе 

Развитие мотивов учебной 
деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, 

формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни 

Лыжные ходы, одно- 

временный одношажный 

ход на лыжах, обгон на 

лыжне 



38 Подъём на склон 

«елочкой», «полу- 

елочкой» и спуск в 

основной стойке на 

лыжах. 

Знать технику 

выполнения лыжных 

ходов, технику подъема 

на склон «лесенкой», 
«полуелочкой», 

«елочкой», технику 

спуска в основной стойке 

и торможения «плугом» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и 

учителя.Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели.Познавательные: кататься 

на лыжах, применяя различные 

ходы, спускаться со склона в 

основнойстойке, подниматься 

на склон «лесенкой», 
«полуелочкой», «елочкой», 

тормозить «плугом» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

развитие этических чувств, 

сочувствия другим людям, 

развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе, 

формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Лыжные ходы, подъем на 

склон «елочкой» и 

«полуелочкой», спуск в 

основной стойке 

39 Подъём на склон 

«лесенкой», тор- 

можение «плугом» 

на лыжах. 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 

«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о 

нравственных нормах, 

социальной спра- 

ведливости и свободе 

Лыжные ходы, подъем на 

склон «лесенкой», 

«полуелочкой», «елочкой», 

спуск со склона в основной 

стойке, торможение 

«плугом» 



40 Подъём на склон 

«лесенкой», тор- 

можение «плугом» 

на лыжах 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 
«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Лыжные ходы, подъем на 

склон «лесенкой», 

«полуелочкой», «елочкой», 

спуск со склона в основной 

стойке, торможение 
«плугом» 

41 Передвижение и 

спуск на лыжах 

«змейкой». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах «змейкой», как 

спускаться со склона 

«змейкой», правила по- 

движной игры «Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 
передвигаться на лыжах 

«змейкой», спускаться со 

склона «змейкой», играть в по- 

движную игру «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, умений не 

создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Лыжные ходы, подъемы на 

склон и спуски со склона, 

торможение «плугом», 

спуск со склона на лыжах 

«змейкой» 

42 Передвижение и 

спуск на лыжах 

«змейкой». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах «змейкой», как 

спускаться со склона 

«змейкой», правила по- 

движной игры «Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять заданную 
цель. Познавательные: 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, умений не 

создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

Лыжные ходы, подъемы на 

склон и спуски со склона, 

торможение «плугом», 

спуск со склона на лыжах 

«змейкой» 



   передвигаться на лыжах 

«змейкой», спускаться со 

склона «змейкой», играть в по- 

движную игру «Накаты» 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

 

43 Передвижение и 

спуск на лыжах 

«змейкой». 

Знать, как передвигаться 

на лыжах «змейкой», как 

спускаться со склона 
«змейкой», правила по- 
движной игры «Накаты» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 
передвигаться на лыжах 

«змейкой», спускаться со 

склона «змейкой», играть в по- 

движную игру «Накаты» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, умений не 

создавать конфликты и 

находить выходы из спорных 

ситуаций, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Лыжные ходы, подъемы на 

склон и спуски со склона, 

торможение «плугом», 

спуск со склона на лыжах 
«змейкой» 

44 Прохождение 

дистанции 1 км. 

Подвижная игра на 

лыжах «Накаты» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Передвижение на лыжах, 

передвижение «змейкой», 

спуск со склона «змейкой», 

подвижная игра «Накаты» 

45 Подвижная игра на 

лыжах «Накаты» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

Передвижение на лыжах, 

передвижение «змейкой», 

спуск со склона «змейкой», 

подвижная игра «Накаты» 



   способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

 

46 Прохождение 

дистанции 1 км. 

Подвижная игра на 

лыжах «Накаты» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 
стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Передвижение на лыжах, 

передвижение «змейкой», 

спуск со склона «змейкой», 

подвижная игра «Накаты» 

47 Подвижные игры 

на лыжах и без них. 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Спуск со склона в низкой 

стойке, подвижная игра на 

лыжах «Накаты», 

подвижная игра на лыжах 

«Подними предмет» 

48 Подвижная игра на 

лыжах «Подними 

предмет» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой 

стойке, правила 

подвижных игр на лыжах 

«Накаты» и «Подними 

предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать другдруга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 
самого себя как движущую силу 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 
щегося, развитие само- 

Спуск со склона в низкой 

стойке, подвижная игра на 

лыжах «Накаты», 

подвижная игра на лыжах 

«Подними предмет» 



   своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

склона в низкой стойке, играть в 

подвижные игры «Накаты» и 
«Подними предмет» 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

 

49 Прохождение 

дистанции 2 км на 
лыжах. 

Знать технику спуска со 

склона в низкой стойке, 

правила подвижных игр 

на лыжах «На-каты» и 
«Под-ними предмет» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные: осознавать 

самого себя как движущую силу 

своего научения, свою 

способность к преодолению 

препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со 

скло-на в низкой стойке, играть 

в подвижные игры «Накаты» 
«Подними предмет» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла уче¬ 

ния, принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

Прохождение дистанции 2 

км, катание со склона в 

низкой стойке, свободное 

катание 

50 Контрольный урок 

по лыжной 

подготовке. 

Знать, как передвигаться 

на лыжах различными 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, 

Лыжные ходы, 

передвижение на лыжах 

«змейкой», подъем на 

склон «лесенкой», 



51 Бег на 60 м. 

Прыжок в высоту с 

прямого разбега. 

Знать технику 

выполнения прыжка в вы- 

соту с прямого разбега, 

правила подвижной игры 

«Вышибалы с кеглями» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию 

взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: прыгать 

в высоту с прямого разбега, 

играть в подвижную игру 
«Вышибалы с кеглями» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 
никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Разминка с гимнасти- 

ческими скамейками, 

прыжок в высоту с пря- 

мого разбега, подвижная 

игра «Вышибалы с 

кеглями» 

52 Бег на 60 м. 

Прыжок в высоту 

способом «переша- 

гивание». 

Знать технику 

выполнения прыжка в вы- 

соту с прямого разбега и 

способом «перешаги- 

вание», правила 

подвижной игры 

«Вышибалы с ранением» 

Коммуникативные: 

представлять конкретное 

содержание и способствовать 

продуктивной кооперации, 

добывать недостающую 

информацию с помощью 

вопросов. Регулятивные: 

осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

выполнять прыжок в 

высоту с прямого разбега и 

способом 
«перешагивание», играть в 
подвижную игру «Вышибалы с 
ранением» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие навыков 

сотрудничества со сверст- 

никами и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Разминка со скамейками, 

прыжок в высоту с 

прямого разбега, прыжок в 

высоту способом 

«перешагивание», по- 

движная игра «Вышибалы 

с ранением» 



53 Прыжки со 

скакалкой.. Сдача 

норматива бега 

на 60 м(6). 

Знать, что такое 

физкультминутки, 

технику выполнения 

прыжка в высоту 

способом «перешагива- 

ние», правила подвижной 

игры «Вышибалы с 

ранением» 

Коммуникативные: владеть 

монологической и 

диалектической формами речи в 

соответствии с грам- 

матическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: уметь 

выполнять физкультминутку, 

прыгать в высоту способом 

«перешагивание», играть в 

подвижную игру «Вышибалы с 

ранением» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям 

Физкультминутка, раз- 

минка с включением 

упражнений из физ- 

культминуток, прыжок в 

высоту способом «пе- 

решагивание», подвижная 

игра «Вышибалы с 

ранением» 

54 Знакомство с 
опорным  прыжком. 
Подвижная игра 

«Пионербол» 

Знать технику 

выполнения прыжка в вы- 

соту способом 

«перешагивание» и 

спиной вперед, опорного 

прыжка, знать технику 

выполнения бросков мяча 
через сетку, варианты 
ловли мяча. 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности, сохранять 

заданную цель. 

Познавательные: выполнять 

прыжок в высоту способом 

«перешагивание», спиной 

вперед, опорный прыжок, 

бросать мяч через 

волейбольную сетку и ловить 

его, играть в подвижную игру 

«Пионербол»  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 
представлений о нравственных 
нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Прыжок в высоту спиной 

вперед, прыжок в высоту 

способом «пе- 

решагивание», прыжок в 

высоту спиной вперед, 

опорный прыжок, 

Разминка с мячом, бросок 

мяча через волейбольную 

сетку, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку»  



55 Совершенствование 

техники опорного 

прыжка. 

Знать технику 

выполнения опорного 

прыжка, правила 

подвижной игры 

«Ловишка на хопах» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, видеть 

ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого. 

Познавательные: выполнять 

опорный прыжок, играть в 

подвижную игру «Ловишка на 

хопах» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, формирование 

установки на безопасный, 
здоровый образ жизни 

Разминки с включенными 

упражнениями из 

физкультминуток, 

опорный прыжок, по- 

движная игра «Ловишка на 

хопах» 

56 Сдача норматива 

по опорному 

прыжку (7) 

Знать технику 

выполнения опорного 

прыжка, правила 

выбранной подвижной 

игры 

Коммуникативные: слушать и 

слышать друг друга и учителя, 

устанавливать рабочие 

отношения. Регулятивные: 

самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять 

опорный прыжок, находить 

ошибки в его выполнении, 

выбирать подвижную игру и 
играть в нее 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать кон- 
фликты и находить выходы из 

спорных ситуаций 

Разминка с включенными 

упражнениями из 

физкультминуток, 

опорный прыжок, по- 

движная игра 

57 Упражнение на 

развитие 

координации. 

Броски мяча через 

волейбольную 

сетку. 

Знать технику 

выполнения броска мяча 

через волейбольную 

сетку, правила подвижной 

игры «Вышибалы через 

сетку» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по 

результату, адекватно оценивать 

свои действия и действия 

партнеров. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли обучаю- 

щегося, развитие доброже- 

лательности, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 

 



   Познавательные: бросать мяч 

через волейбольную сетку, 

играть в подвижную игру 
«Вышибалы через сетку» 

разных социальных ситуациях, 

умений не создавать 

конфликты 

 

58 Упражнения с мя- 

чом , на развитие 

координации. 

Эстафеты. 

Знать различные 

варианты волейбольных 

упражнений в парах, 

правила подвижной игры 

«Пионербол» 

Коммуникативные: 

устанавливать рабочие 

отношения, управлять по- 

ведением партнера. 

Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и 

заданному правилу, 

контролировать свою 

деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять 

упражнения с мячами в парах, 

играть в подвижную игру 
«Пионербол» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла учения, 

принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

этических чувств, доб- 

рожелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

навыков сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми в 
разных социальных ситуациях 

Разминка с мячом, 

упражнения с мячами в 

парах, подвижная игра 

«Пионербол» 

59 Контрольный урок 

по волейболу. 

Прохождениее 

промежуточной 

аттестации. 

Уметь игграть в волейбол, 
знать правила иггры 
«Волейбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, адекватно 

оценивать свои действия и 

действия партнера. 

Познавательные: 

применять уме 

ния и знания из области 

волейбола на практике, играть 

в подвижную игру 

«Пионербол» 

Развитие этических 

чувств, 

доброжелательности, 

сочувствия другим 

людям, 

развитие самостоятельности 

и личной ответственности, 

развитие навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в разных 

социальных ситуациях 

Разминка с мячом в 

движении, умения из 

области волейбола, 

подвижная игра «Пио- 

нербол» 



60 Броски набивного 

мяча способами «от 

груди», «снизу» и 

«из-за головы» 

Знать технику 

выполнения броска 

набивного мяча спо- 

собами «от груди», 

«снизу», «из-за головы», 

правила подвижной игры 

«Точно в цель» 

Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, 

слушать и слышать учителя и 

друг друга. Регулятивные: 

осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

научения, свою способность к 

преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: бросать 

набивной мяч способами «от 

груди», «снизу», «из-за 
головы», играть в подвижную 
игру «Точно в цель» 
Познавательные: бросать 

набивной мяч правой и левой 

рукой, играть в подвижную игру 

«Точно в цель» 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и осознание 

личностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучаю- щегося, 

развитие само- 

стоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной спра- 

ведливости и свободе 

Разминка с набивным 

мячом, бросок набивного 

мяча способами «от 

груди», «снизу», «из-за 

головы», подвижная игра 

«Точно в цель» 

61 Прыжки в длину с 

места. Сдача 

норматива виса на 

время ит наклона 

из положения стоя 

(8,9). 

Знать правила проведения 

тестирования виса на 

время, правила 

проведения   тестирования 

наклона вперед из 

положения стоя правила 

подвижной игры «Борьба 

за мяч» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование виса на 

время, проходить тестирование 

наклона вперед из положения 

стоя играть в подвижную игру 

«Борьба за мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка с гимнасти- 

ческими палками, те- 

стирование виса на 

время, тестирование 

наклона из положения стоя 

подвижная игра «Борьба за 

мяч» 



62 Подтягивание на 

перекладине и 

отжимание. Сдача 

норматива прыж- 

ка в длину 

с места (10) 

Знать правила проведения 

тестирования прыжка в 

длину с места, правила 

спортивной игры 

«Гандбол» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, 

устанавливать рабочие 

отношения. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 
проходить тестирование прыжка 
в длину с места, играть 
в спортивную игру «Гандбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

подготовку к прыжкам в 

длину, 

тестирование прыжка в 

длину с места, спортивная 

игра «Гандбол 

63 Подъем туловища 

из положения лежа 

за 30 сек Сдача 

норматива под- 

тягиваний и 

отжиманий и  

подъема 

туловища из 

положения лежа 

за 30 сек.( (11). 

Знать правила проведения 

тестирования 

подтягиваний и 

отжиманий, правила 

спортивной игры 
«Гандбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование 

подтягиваний и отжиманий, 

играть в спортивную игру 
«Гандбол 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 
отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

развитие координации 

движений, тестирование 

подтягиваний и 

отжиманий, спортивная 

игра «Гандбол» 



64   Знать правила 

спортивной 

игры 

«Баскетбол»; 

технику 

выполнения 

баскетбольных 

упражнений и бросков 

мяча в баскетбольное 

кольцо; правила 

проведения тестирования 

подъема туловища из 

положения лежа на спине 

за 30 с, правила 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку 

взрослого и сверстника, 

сохранять заданную цель. 

Познавательные: 

выполнять баскетбольные 

упражнения, бросать мяч в 

баскетбольное кольцо разными 

способами 

проходить тестирование 

подъема туловища из положе- 

ния лежа за 30 с, играть в 
спортивную игру «Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нрав- ственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

развитие координации 

движений, 

баскетбольные упраж- 

нения, броски мяча в 

баскетбольное кольцо 

тестирование подъема 

туловища из положения 

лежа за 30 с, спортивная 

игра 

«Баскетбол» 

65 Тестирование ме- 

тания малого мяча 

на точность. 

Знать правила проведения 

тестирования метания 

малого мяча на точность, 

правила спортивной игры 
«Баскетбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование 

метания малого мяча на точ- 

ность, играть в спортивную 
игру «Баскетбол» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка с мячом, 

тестирование метания 

малого мяча на точность, 

спортивная игра 
«Баскетбол» 



66 Тестирование бега на 

30 м с высокого 

старта. Имитация 

движений техники 

плавания. 

Упражнения на 

согласование 

работы рук, ног и 

дыхания 

Знать правила проведения 

тестирования бега на 30 м 

с высокого старта, 

правила подвижной игры 

«Ножной мяч» 

Коммуникативные: добывать 

недостающую информацию с 

помощью вопросов, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование бега на 

30 м с высокого старта, играть в 

подвижную игру «Ножной мяч» 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка в движении, 

тестирование бега на 30 м 

с высокого старта, 

подвижная игра «Ножной 

мяч» 

67 Тестирование 

челночного бега 3 х 

10 м. Имитация 

движений техники 

плавания. 

Упражнения на 

согласование 

работы рук, ног и 

дыхания. 

Знать правила проведения 

тестирования челночного 

бега 3 х Юме высокого 

старта, правила по- 

движной игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с зада- 

чами и условиями 

коммуникации, слушать и 

слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно 

понимать оценку взрослого и 

сверстника, сохранять заданную 

цель. Познавательные: 

проходить тестирование 

челночного бега 3 х 10м, играть 

в подвижную игру «Бросай 
далеко, собирай быстрее» 

 
 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмо- 

ционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие са- 

мостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе пред- 

ставлений о нравственных 

нормах, социальной 

справедливости и свободе, 
формирование установки на 

безопасный образ жизни 

Беговая разминка, те- 

стирование челночного 

бега 3 х 10 м, подвижная 

игра «Бросай далеко, 

собирай быстрее»; 

Соблюдение правил 

поведения при купании 

в открытых водоемах. 

68 Бег 

на 1000 м. 

Спортивная игра 

«Футбол». Правила 

поведения   . при 

купании в водоемах 

во время летних 

каникул.  

Знать правила проведения 

тестирования бега на 1000 

м, правила спортивной 

игры «Футбол» 

Коммуникативные: с 

достаточной полнотой и 

точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задача- 

ми и условиями коммуникации. 

Регулятивные: определять 

новый уровень отношения к 

самому себе как субъекту 

деятельности. 

Познавательные: пробегать 

дистанцию 1000 м, играть в 

спортивную игру 
«Футбол»; подводить итоги года. 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, сочувствия 

другим людям, развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о нравственных 

нормах, социальной 
справедливости и свободе 

Разминка, направленная на 

подготовку к бегу, бег на 

1000 м, спортивная игра 

«Футбол»; Соблюдение 

правил поведения при 

купании в открытых 

водоемах. 
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