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Пояснительная записка 

 

      Детский оздоровительный лагерь на базе школы №9 – это целая, организованная по 

разным направлениям площадка, на которой ребята могут реализовать свои надежды и 

мечтания, возможность найти новых друзей, встретиться со старыми друзьями, видеть 

новое и неизведанное, испытать себя в незнакомых условиях, научиться новому делу.  

ДОЛ «Новое поколение, мы - будущее страны» предусматривает особую 

организационную структуру, специфическую деятельность, направленную на 

творчество, обусловленная интересами и потребностями детей в организации их 

свободного времени. 

    Сегодняшние девчонки и мальчишки эрудированнее, более развитые, чем их 

предшественники. Смена их настроений, эмоций, впечатлительность, широта суждений 

необычно ярка, изменчива, подвижна, учитывая эти особенности, в программу 

включены популярные игры, мастер-классы, квесты и акции, проекты и их защита, 

спортивные мероприятия и уличные виды спорта, каждый ребенок может сделать выбор 

по направлениям и участвовать в тех мероприятиях, которые ему по силам и интересны. 

В конце смены «Новое поколение, мы - будущее страны» подводятся итоги. В течение 

всей лагерной смены оформляется единая сетка достижений отрядов, по которой будет 

ясно, какой отряд победил. Все остальные отряды будут тоже награждены, но  в 

соответствии с номинациями. 

 

Цели и задачи программы 

 

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

Задачи: 

      1.Способствовать оздоровлению ребенка, восстановлению его физического 

потенциала в условиях экологически чистой природной зоны средствами физической 

культуры; 

     2.Пропагандировать здоровый образ жизни в детской и подростковой среде; 

     3.Развивать у ребенка креативность,  стремление к познанию окружающего мира 

посредством включения в различные виды творческой деятельности; 



 
 

     4.Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе коллективного 

взаимодействия; 

     5.Приобщать ребят к разнообразному опыту социальной жизни через игровую 

деятельность; 

     6.Воспитывать ответственность, бережное отношение к природе; 

     7.Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском коллективе и во 

взаимодействии со взрослыми. 

 

Принципы,  

используемые при планировании и проведении лагерной смены 

- Безусловная безопасность всех мероприятий 

- Учет особенностей каждой личности 

- Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой 

деятельности всеми участниками лагеря 

- Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей -

деятельности лагеря 

- Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня. 

- Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря 

- Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и 

взрослых 

- Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое 

мнение о прошедшем дне. 

  



 
 

 

Направления и виды деятельности 

 

Досуговая деятельность                Патриотическое  

Воспитание                       Кружковая     деятельность 

   

                                                                                                   

 

 

 

 

 



 
 

В Детском оздоровительном лагере на базе школы №9 реализуются 8 

направлений : 

1.Физкультурно-оздоровительное; 

2.Хужожественно-творческое; 

3.Трудовая деятельность; 

4.Туристское направление и краеведение ; 

5.Интеллектуально-развивающее; 

6.Досуговая деятельность; 

7.Патриотическое направление  

8; Кружковая деятельность; 

 

1.Физкультурно-оздоровительное направление; 

 

 

Цель:  воспитание осознанной 

потребности жизни, формирование 

ЗОЖ. 

 

Реализация: проведение спортивных 

турниров, соревнований, Летнего 

фестиваля ГТО, веселых стартов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.Хужожественно-творческое направление; 

 

Цель:  разностороннее развитие 

эстетически активной личности, 

проявляющей себя в практической 

деятельности – отношениях к человеку, 

к природе, к обществу, к искусству, к 

обычаям и традициям народа, формам 

поведения, к миру вещей, самому себе.  

 

Реализация: ТЮЗ ребята пробуют 

поставить спектакль сказки, участвуют в 

конкурсах различной тематики, 

предусмотрен проект –плакат с 

последующей защитой своей работы. 

 

 

 

3.Трудовая деятельность; 

 

 

Цель: вызвать уважение к труду 

взрослых, понимание важности работы 

каждого . 

 

Реализация: экологические акции,  

уборка пришкольной территории после 

каждого обще лагерного мероприятия. 

 выпуск плакатов в защиту зеленых 

насаждений «Глаза земли»; конкурс  

поделок «Вторая жизнь» . 

 

 

 

 

 

 



 
 

4.Туристское направление и краеведение; 

 

Цель:  развитие детско-

юношеского туризма  

Лагерь – школа туристской культуры. 

Осваивая элементы ориентирования, 

навыки туристского быта, жизни в 

коллективе, краеведческую 

деятельность и т.д., ребёнок получает 

базовое образование, единое для всех 

видов туризма.  Это очень важно в 

работе со школьниками, только 

начинающими приобщаться к 

азам туризма и краеведения. 

Реализация: туристическая тропа 

препятствий, игры,  квест игра 

«Лесными тропами»,  квест – 

ориентирование 

Коми национальные игры; 

 

 

 

5.Интеллектуально-развивающее направление; 

 

 

Цель: развитие умственных 

способностей и смекалки, памяти, 

внимания, воображения,  

интеллектуальные игры дают детям 

знания и необходимую умственную 

нагрузку. 

 

Реализация: интеллектуальные игры, 

интеллектуальный  Арбат, игры-ходилки, 

турниры по шашкам. 

 

 

 

 



 
 

 

6.Досуговая деятельность; 

 

Цель: развитие коммуникативных 

способностей детей. 

 

Реализация: проведение тематических 

часов и мастер-классов, экскурсий в 

пожарную часть и ДК «Волна», 

спортивные соревнования, совместных 

репетиций,  игра «В организации» по 

типу площадок.   

 

 

7.Кружковая деятельность; 

 

 Цель: развитие творческих 

способностей ребят, объединение в 

малые группы по интересам. 

 

Реализация:  проведение творческих 

занятий и мастер-классов «Веселые 

пайетки», «Очумелые ручки», «Караоке 

холл», «Оригами», «Шкатулка-сюрприз» 

 

 



 
 

8.Патриотическое направление; 

 

Режим летнего лагеря 

Время Дела  

9.00-9.15 Прием детей, инструктаж по ТБ 

9.15-9.30 

9.30-9.45 

Линейка, поднятие флага РФ 

 зарядка 

9.45-10.00 Завтрак 

10.00-11.30 Отрядные мероприятия, кружковая 

деятельность 

11.30-13.00 Прогулки, игры на свежем воздухе 

13.00-13.30 Обед 

13.30-14.30 Общелагерные мероприятия 

14.30-15.00 Огонек, подведение итогов дня 

Уход домой 

 

 

 

Цель: воспитание гражданственности и 

патриотизма «Новое поколение, Мы - 

будущее страны» 

 

Реализация: проведение мероприятий, 

патриотической направленности. 

  «Квест по Великой отечественной 

войне», конкурс чтецов «Мы помним, 

гордимся», смотр строя и песни, битва 

хоров» Песни военных  лет, встречи с 

военнослужащими СВО;  военно-

спортивная игра «Зарничка», Акция 

«Письмо солдату»; 



 
 

Нормативно-правовая документация: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от    29.12.2012 N 

273-ФЗ 

• конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г 

• всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

30.09.1990г; 

• устав МОУ «СОШ №9»; 

• положение о лагере дневного пребывания; 

• правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания; 

• правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

• рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере; 

• инструкции по организации и проведению  экскурсий; 

• должностные инструкции работников ДОЛ; 

• санитарные правила о прохождении медицинского осмотра; 

• заявления от родителей; 

• экспертное  заключение о приемке лагеря; 

• программа ДОЛ, планы работы; 

• приказы Управления образования и МОУ СОШ №9 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Материально- технические условия предусматривают: 

 

Применение Источник 

финансирования и 

материальная база 

Ответствен

ные 

1 2 3 4 

Кабинеты Комната отдыха, 

игровая комнаты 

Материальная база школы. 

Средства на закупку 

канцелярских 

принадлежностей для 

творческих мастерских, 

отрядных дел, подготовки 

стендов и материалов для 

конкурсов 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели.  

Спортивная 

площадка 

Линейка, проведение 

обще лагерных  игр на 

воздухе, спартакиады, 

спортивные состязания 

Материальная база 

школы 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели.  

Школьный двор Отрядные дела, игры-

путешествия, квесты, 

игры по станциям 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администраци

я лагеря 

Библиотека 

п.г.т 

Краснозатонски

й 

Литература для 

педагогов и детей лагеря 

Материальная база 

школы 

Библиотекарь 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ожидаемые результаты 

1.  укрепление их здоровья учащихся 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

3.  Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности,  социальной адаптации. 

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном 

пространстве школы, укрепление здоровья школьников. 

5. Личностный рост участников смены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Тематический план мероприятий 

 

 Мероприятия 

«Новое поколение» 

Дополнительная 

информация 

Понедельник 

15.07.2024г. 

Встреча детей в ДОЛ.   Праздничный 

концерт.  «Здравствуй   лагерь». 

 Игровая программа на знакомство и 

сплочение детей. Оформление 

отрядного уголка. 

 
 

Вторник 

16.07.2024г. 

Викторина  «Я то, что я ем»  

Кружки «Очумелые ручки» 

Поделки из бросового материала: 

«Предметы будущего»  .Выставка  

Игры на свежем воздухе. 

Оформление выставки из 

бросового материала, все 

предметы подписать, 

изготавливает каждый 

ребенок или весь отряд. 

Среда 

17.08.2024г. 

ДК «Волна». Встреча с 

военнослужащими СВО.  

 Спортивные эстафеты.  

Конкурс рисунков на асфальте 

 «Семейный портрет» 

 

 

Соц. партнер ДК «Волна» 

Четверг 

18.07.2024 

Тематический час: 

 Викторина посвященная истории ВОВ. 

Квест-игра «Маршрут 23» 

общелагерное мероприятие. (История 

п.г.т Краснозатонский); 

Защита  экологических плакатов. 

 

 

 
 

Пятница 

19.07.2024 

Просмотр видеороликов  «Как не 

стать жертвой мошенников» 

Экскурсия в пожарную часть 

Экологический десант. 

Игры на свежем воздухе. 

 

Организованный выход на 

экскурсию 

Понедельник  

22.07.2024 

 

Квест-игра «Туристическая тропа» - 

общелагерное мероприятие. 

  Защита проектов « Мир увлечений 

моей семьи» 

 
Удобная спортивная обувь 



 
 

Вторник 

23.07.2024 

Веселые старты – общелагерное  

мероприятие; 

 Реализация проекта « Коми 

национальные игры» 

 

 

 
Удобная спортивная обувь 

 

Мероприятия 

Среда 

24.07.2024 

Конкурс стихов, « Эх дороги,  

фронтовые»; 

Акция «Письмо солдату» 

Тематический час «Безопасность на 

воде» 

 

Военно-спортивная игра «Зарничка» 
 

Удобная спортивная обувь 

Спортивная одежда 

 

Четверг 

25.07.2024 

 

Кружки «Оригами» 

Мастер-класс по ЭТНОГРАФИКЕ 

Репетиции к конкурсу чтецов 

 

Квест (игра по станциям) «Поиск 

сокровищ»  
Работа с маркерами 

Пятница 

26.07.2024 

Проект +защита  «Символы РК» или 

инсценировка легенды о Коми крае 

Кружки «Очумелые ручки» 

 

 

Игровые площадки   

Представить на ватмане 

символы РК, легенды и 

предания о сотворении 

мира, традиции и обычаи. 

Подготовить выступление 

3-5 мин 

понедельник 

05.08.2024 

Конкурс рисунков на асфальте  

(ЭТНОДИЗАЙН) 

Летний фестиваль ГТО 

Интеллектуальный Арбат – обще 

лагерное мероприятие 

  

 
Удобная спортивная обувь 

Спортивная одежда 

Вторник 

06.08.2024 

Просмотр обучающих видеороликов по 

ПДД 

Конкурс «Безопасное колесо» 

 



 
 

Творческий конкурс  «Знак ПДД 

будущего» +защита знака 

  

Велобайк - велосипедная дорожка с 

препятствиями 

 
 

Подготовить велосипеды 

Маршрут, дистанция 

 

среда 

07.08.2024 

Экологический акция. (Уборка 

памятника погибшим воинам п.г.т 

Краснозатонский; Аллеи ветеранов) 

  Конкурс родов войск «Смотр строя и 

песни» 

 

 

 

 

 

Мероприятия 
 Мероприятия 

«Мы - будущее страны» 

Дополнительная 

информация 

четверг 

08.08.2024 

  

Турнир по баскетболу 

Степ аэробика или флешмобы 

Репетиции к конкурсу 

Обще лагерное мероприятие «Мистер и 

мисс лагеря» 

 

 
 

 

Подготовить визитную 

карточку участников 

пятница 

09.08.2024 

 

Анимационная  конкурсная 

программа «Танцевальный батл» - 

общелагерное мероприятие. 

 Защита проектов « Любимое блюдо 

моей семьи  
Удобная обувь, 

мероприятие на улице 

понедельник 

12.08.2024 

Кружки «Песенный калейдоскоп » 

Турнир по мини футболу 

 

Спектакль ТЮЗ.  Постановка сказки- 

общелагерное мероприятие.  



 
 

Удобная обувь, 

мероприятие на улице 

Вторник 

13.08.2024 

 

– обще лагерное мероприятие Конкурс 

инсценированной песни «Эх, дороги, 

пыль да туман…»  

 

 
Мероприятие проводится 

на улице, удобная одежда и 

обувь. 

среда 

14.08.2024 

Акция – конкурс плакатов «Глаза 

земли» 

 «Лучший топиарий в ДОЛ» 

Плакат-защита зеленых растений 

общелагерное мероприятие «Игра в 

организации»  

Игра в организации по 

типу площадок: 

Тату салон, салон красоты, 

такси, полиция, массаж, 

микрофон пожеланий, клуб 

караоке, комната страха.  

четверг 

15.08.2024 

 Мастер- класс  «Обереги Коми» 

 Выставка  рисунков « Я живу в России» 

Квест по истории  ВОВ – обще 

лагерное мероприятие. 

Изготовление флага, 

атрибутики отряда 

 

Подготовить с отрядом 

марш и перекличку с 

речевкой 

пятница 

16.08.2024 

Видео - пожелания лагерю на 

следующий год 

Оформление дизайнерского конверта 

«Пожелания  лагерю» 

«Зеленая пятка»- обще лагерная игра. 

Линейка, награждение 

 

Закрытие лагерной смены 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Критерии эффективности данной программы 

   В каждом отряде  оформляется «Экран достижений», «Экран настроения» 

  «Забор впечатлений», оформляется плакат,  на котором ребята могут написать свои 

впечатления, как проходит лагерная смена, ребята пишут пожелания или послания друг 

другу. 

    «Живой микрофон» - на обще лагерных мероприятиях проводится акция «живой 

микрофон», в перерывах между играми и подсчетами баллов ребятам предлагается 

подойти к микрофону и сказать пожелания отрядам или передать привет другу. 

  «Дизайнерский конверт пожеланий»,  ребята в каждом отряде пишут пожелания на 

следующий год. Таким образом, можно сделать перспективный  план на следующий 

год, учитывая пожелания ребят. 

«Огонек»  - традиционно проводится после каждого обще лагерного мероприятия, в 

ходе которого ребята делятся своими впечатлениями. 

  На основе проведения таких мероприятий можно сделать вывод, как складывается 

жизнь в лагере и насколько ребята увлечены. 

Кадровый состав 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

1.Начальник лагеря-1 

2.Воспитатели- 4 

3.Руководители кружков – педагоги дополнительного образования-3 

4.Руководитель физического воспитания-1 

5.Технический персонал-1 
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